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Уважаемые коллеги!

 Поздравляю Вас с важным событием для российской медицинской науки – IV Евразийским конгрессом ревма-
тологов, который будет проходить в стенах Российской академии медицинских наук. 

Невозможно переоценить значение ревматологии и ее вклад в развитие современной фундаментальной и 
клинической медицинской науки. Многие   ревматические заболевания являются моделями для изучения воспа-
ления и аутоиммунитета, разработки новых направлений научных исследований, необходимых для понимания 
природы многих широко распространенных болезней человека, включая заболевания сердечно-сосудистой си-
стемы и злокачественные новообразования, являющихся основными причинами сокращения продолжительно-
сти жизни населения нашей планеты.

Научные Программы по ревматологии, поддержанные Министерством науки и высшего образования РФ и 
Президиумом РАН, успешно разрабатываются в Институте ревматологии им. В.А. Насоновой и других крупней-
ших научных центрах страны, а их результаты внедряются в практическую деятельность врачей-ревматологов.

Проведение Конгресса проходит в знаменательное время для российской медицины – год 60-летия со дня 
создания Института ревматологии им. В.А Насоновой, который является одним из крупнейших научных и клини-
ческих центров в области ревматологии в России и в мире. В течение всего этого времени сотрудники Института 
принимали плодотворное участие и внесли неоценимый вклад в прогресс мировой ревматологической науки. 
Этому в немалой степени способствовало эффективное сотрудничество Института с коллегами из стран ближ-
него зарубежья и наиболее крупными ревматологическими центрами Европы, США и других стран мира.

Неслучайно делегатами IV Евразийского конгресса ревматологов будут ведущие мировые ученые, в том числе 
возглавлявшие крупнейшее международное сообщество ревматологов – Европейскую противоревматическую 
лигу.  Столь серьезное международное участие является знаком признания достижений российской ревматоло-
гии и уважения к академику Валентине Александровне Насоновой, которая много лет возглавляла Институт и с 
1979 по 1981 годы была президентом Европейской противоревматической лиги. 

Следует особо оценить участие в работе Конгресса больших делегаций ревматологов стран ближнего зару-
бежья, с которыми российских ревматологов связывают многолетние узы сотрудничества и дружбы. Многие из 
них в настоящее время возглавляют ревматологическую науку в своих государствах и с гордостью считают себя 
учениками Института ревматологии им. В.А. Насоновой. Поэтому IV Евразийский конгресс ревматологов имеет, 
без всякого преувеличения, общенациональное значение. 

Желаю делегатам IV Евразийского Конгресса Ревматологов – ученым и практикующим врачам обменяться 
новыми знаниями в ревматологии и сделать все для внедрения их в дальнейшую работу.

Министр науки и высшего образования 
Российский Федерации                                                                      М.М. Котюков
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Уважаемые делегаты Конгресса, коллеги!

Сегодня в Российской Академии Наук собрались ученые и врачи, ревматологи и представители других меди-
цинских специальностей России, ближнего зарубежья, видные ревматологи мирового научного сообщества. В 
Москве Евразийский конгресс ревматологов проходит уже второй раз,  и оба раза он был поддержан РАН, кото-
рая предоставила  площадки для его проведения - здания Президиума РАН и Центральный дом ученых. 

Все 60 лет деятельность Института ревматологии им. В.А. Насоновой неразрывно связана с жизнью Академии 
Медицинских наук, чьим подразделением он являлся фактических с момента основания. Выдающийся россий-
ский ревматолог и терапевт В.А. Насонова, 95-летний юбилей которой мы отмечаем в 2018 году, в течение мно-
гих лет была академиком-секретарем отделения клинической медицины нашей Академии. 

В последние годы в ревматологии достигнуты значительные успехи, связанные в первую очередь с достижени-
ями фундаментальной биологии и медицины в изучении механизмов развития воспаления. Это создало предпо-
сылки для разработки новых молекулярно-биологических методов ранней диагностики иммуновоспалительных 
ревматических заболеваний, инновационных методов фармакотерапии, и в целом, расширения возможностей 
персонифицированной медицины. Все это вместе взятое позволило избежать потери трудоспособности и кар-
динально улучшить жизненный прогноз у многих ранее «неизлечимых» пациентов. 

Несмотря на достигнутые успехи, дальнейший прогресс ревматологии немыслим без тесной кооперации уче-
ных и врачей всех стран мира, в первую очередь России и ближнего зарубежья, с которыми российских ревмато-
логов традиционно связывают тесные узы многолетнего сотрудничества и дружбы. Многие известные ревмато-
логи – лидеры этой специальности в своих государствах, являются питомцами Института ревматологии. 

Желаю участникам Конгресса интересных сообщений и дискуссий, распространения современных знаний и 
опыта, успешной работы на благо процветания ревматологии и здоровья пациентов!

Академик-секретарь Отделение медицинских наук,  
академик РАН                                                                                           В.И. Стародубов



6

Дорогие друзья и коллеги!

Горячо поздравляю Вас с замечательным праздничным событием для ревматологии и медицинской науки, 
открытием IV Евразийского конгресса ревматологов. Проведение конгресса не только повод для того, чтобы 
обсудить достижения нашей специальности, подвести итоги и наметить стратегические направления дальней-
ших исследований. Это уникальная возможность еще раз вспомнить историю, сохранить и развить традиции 
сотрудничества и дружбы, заложенные нашими великими учителями, основателями отечественной ревмато-
логии академиками Анатолием Иннокентиевичем Нестеровым и Валентиной Александровной Насоновой. Не 
случайно проведение конгресса посвящено 60-летию с момента основания Института ревматологии им. В.А. 
Насоновой, создание и становление которого неразрывно связано с именами этих выдающихся ученых, врачей 
и общественных деятелей. 

Наша встреча в рамках IV Евразийского конгресса ревматологов является символическим событием и подчер-
кивает связь времен, связь поколений врачей и ученых, многие из которых по праву считают себя питомцами 
Института, учениками выдающихся ревматологов, много лет работавших и продолжающих работать в Институте 
– профессоров Лидии Ивановны Беневоленской, Натальи Гавриловны Гусевой, Земфиры Садуллаевны Алекбе-
ровой, Нины Николаевны Кузьминой, Якова Александровича Сигидина и многих других.

От всего сердца приветствую и благодарю наших коллег из ближнего зарубежья, которые нашли возможность 
принять участие в работе Конгресса, и выдающихся ученых Европейских стран, внесших огромный вклад в раз-
витие мировой ревматологии. Украшением Конгресса несомненно станет присутствие президента Европейской 
противоревматической лиги профессора И. Билсма и профессоров М. Кутоло и М. Дугадо, которые в различные 
периоды времени возглавляли это авторитетнейшее объединение Европейских ревматологов. Их участие мы 
рассматриваем как знак уважение к Института ревматологии им. В.А. Насоновой, отечественной ревматологии 
в целом и к памяти академика Валентины Александровны Насоновой – единственной женщине, занимавшей 
позицию президента Европейской противоревматической лиги и внесшей выдающийся вклад в ее деятельность. 

Уверен, что проведение Конгресса укрепит наше сотрудничество в рамках Евразийской лиги ревматологов, 
создаст предпосылки для расширения наших научных и человеческих контактов с ревматологами других стран 
мира, в первую очередь Республики Корея, чья авторитетная делегация принимает участие в работе Конгресса.

Желаю делегатам конгресса, всем ревматологам и врачам, нашедшим возможность принять участие в его 
работе, здоровья и многих лет плодотворной деятельности на благо нашим пациентам.

Президент АРР
Академик РАН                                                                                            Е.Л. Насонов
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Глубокоуважаемые коллеги! Дорогие друзья!

 В эти дни мы с Вами встречаемся на IV Евразийском конгрессе ревматологов, посвященном 60-летию Науч-
но-исследовательского института ревматологии имени В.А. Насоновой. И это не случайно, так как вся история 
ревматологии нашей бывшей большой страны неразрывно связана и с созданным в 1958 году Институтом рев-
матизма Минздрава РСФСР, и с именем Великого ученого и клинициста, основателя отечественной ревматоло-
гической школы – академиком Валентиной Александровной Насоновой. Идеи, заложенные в те годы, были бле-
стяще реализованы сплоченным коллективом единомышленников, врачами-ревматологами нашей страны. Это 
и успешная борьба с ревматизмом, изучение вопросов ранней диагностики и эффективной терапии системной 
красной волчанки, эпидемиологии ревматических заболеваний, а также многих актуальных проблем ревматоло-
гии, включая аутовоспалительные заболевания, микрокристаллические артриты, остеопороз, остеоартрит и др.

Сегодняшняя научная программа Конгресса во многом включает, но уже на современном уровне, те актуаль-
ные вопросы, которые так успешно решали наши предшественники. Вы познакомитесь с точкой зрения ведущих 
отечественных и зарубежных ученых практически по всем аспектам современной ревматологии, при этом будет 
возможность не только задать им вопросы, но и провести интересные научные дискуссии. Мы надеемся, что IV 
Конгресс Евразийский конгресс ревматологов послужит также хорошим поводом для продолжения эффектив-
ного сотрудничества между ревматологами Российской Федерации, стран СНГ, а также других стран Европы и 
Юго-Восточной Азии.

Желаю всем в дни проведения Конгресса продуктивной работы, установления новых контактов, хорошего 
настроения, а также рекомендую обязательно выделить время для знакомства с достопримечательностями 
Москвы!

Директор ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой,                                     
профессор, доктор медицинских наук                                                                А.М. Лила
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Ассоциации ревматологов и терапевтов Республики Молдова, доктор 
мед. наук, профессор

Гусейнов Н.И. Главный внештатный ревматолог Республики Азербайджан, доктор 
мед. наук, профессор

Лобанченко О.В. Главный внештатный ревматолог Республики Кыргызстан, доцент Кыр-
гызской государственной медицинской академии, кандидат мед. наук.

Мартусевич Н.А. Главный внештатный ревматолог Минздрава Беларуси, доцент кафе-
дры внутренних болезней БГМУ, кандидат мед. наук.

Ризамухамедова М.З. Главный внештатный ревматолог Республики Узбекистан, заведующая 
кафедрой факультетской терапии Ташкентской медицинской акаде-
мии, доктор мед. наук, профессор

Саидов Е. У. Главный ревматолог республики Таджикистан, доктор мед. наук,  
профессор
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Поэтажная схЕма здания ПрЕзидиума ран 
26 сентября, 8:00 – 10:00 начало регистрации участников
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Открытие IV Евразийского конгресса 
ревматологов 
26 сентября 2018 года, 

10.15 – 12.15 
Большой зал

Президиум: В.И. Стародубов, О.И. Резник, А.М. Лила, Е.Л. Насонов,  
Н.Н. Кузьмина, Я.А. Сигидин, З.С. Алекберова, В.П. Павлов, 
Г.А. тогизбаев, Л.Г. Гроппа, Н.А. Мартусевич, О.В. Лобанченко, 
А.А.Ароян, Н.И. Гусейнов, М.З.Ризамухамедова, Е.У. Саидов, Б.Г. Исаева

Приветствия

• Насонов Е.Л. (Россия, Москва). Вступительное слово

• Лила А.М. (Россия, Москва). К 60-летию Института Ревматологии  
им. В.А. Насоновой.

• Ананьева Л.П. (Россия, Москва). Вклад академика В.А. Насоновой  
в развитие ревматологии в России 

• Сорока Н.Ф. (Беларусь, Минск). Роль Института ревматологии  
в становлении ревматологической службы республики Беларусь

• Гроппа Л.Г. (Молдова, Кишинев). Роль академика В.А. Насоновой  
в развитии ревматологии в Молдове

• Иванова Р.Л. (Казахстан, Семей). Академик В.А. Насонова и развитие 
ревматологии в Казахстане

Награждение Премией академика В.А. Насоновой за выдающийся 
многолетний вклад в развитие научной и практической ревматологии.

Награждение Премией Э. Р. Агабабовой за научные работы, имеющие 
важное значение в изучении спондилоартритов.
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Программа, 26 сентября 2018

8.30 – 10.00 Симпозиум (при поддержке «БИОКАД»)
Спондилоартриты: стратегия терапии, как сделать правильный 
выбор? 
Председатель: А.М. Лила 

• Лила А.М. (Россия, Москва). Стратегия «Лечение до достижения 
цели» при анкилозирующем спондилите: что является целью? - 30 
мин.

• Гайдукова И.З. (Россия, Санкт-Петербург). Особенности патогенеза 
спондилоартритов, выбор терапевтический мишени - 25 мин.

• Лапшина С.А. (Россия, Казань). Российский ингибитор интерлейкина 
17: данные клинических исследований - 25 мин.

Дискуссия – 10 мин.

10.00 – 10.15 ПЕРЕРыВ

10.15 – 12.15 Открытие IV Евразийского конгресса ревматологов 
Президиум: В.И. Стародубов, О.М. Резник, А.М. Лила, Е.Л. Насонов, 
Н.Н. Кузьмина, Я.А. Сигидин, З.С. Алекберова, В.П. Павлов, 
Г.А. тогизбаев, Л.Г. Гроппа, Н.А. Мартусевич, О.В. Лобанченко, 
А.А.Ароян, Н. И. Гусейнов, М.З.Ризамухамедова, Е.У.Саидов,  
Б.Г. Исаева

Приветствия
• Насонов Е.Л. (Россия, Москва). Вступительное слово
• Лила А.М. (Россия, Москва). К 60-летию Института ревматологии  

им. В.А. Насоновой.
• Ананьева Л.П. (Россия, Москва). Вклад академика В.А. Насоновой  

в развитие ревматологии России. 
• Сорока Н.Ф. (Беларусь, Минск). Роль Института ревматологии  

в становлении ревматологической службы республики Беларусь.
• Гроппа Л.Г. (Молдова, Кишинев). Роль академика В.А. Насоновой  

в развитии ревматологии в Молдове.
• Иванова Р.Л. (Казахстан, Семей). Академик В.А. Насонова 

и развитие ревматологии в Казахстане.

Награждение Премией имени академика В.А. Насоновой за выдаю-
щийся многолетний вклад в развитие научной и практической ревма-
тологии.
Награждение Премией имени Э. Р. Агабабовой за научные работы, 
имеющие важное значение в изучении спондилоартритов.

12.15 – 12.30 КОФЕ-БРЕйК
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12:30 – 13.00 Лекция
Председатель: А.П. Ребров
• Шетт Г (Shett G) (Германия, Э́рланген). Потеря кости при воспалитель-

ном артрите. (Bone loss in inflammatory arthritis) – 30 мин.

13.00 – 13.10 ПЕРЕРыВ

13.10 – 13.40 Пленарная лекция
Председатель: Е.Л. Насонов
• Шетт Г. (Shett G) (Германия, Э́рланген). Структурные повреждения 

суставов при ревматоидном артрите, анкилозирующем спондилите  
и псориатическом артрите: эволюция наших знаний и подходов  
к лечению (Structural damage in rheumatoid arthritis, psoriatic arthritis, 
and ankylosing spondylitis: the evolution of our knowledge and approach-
es to treatment) – 30 мин.

13.40 – 13.50 ПЕРЕРыВ

13.50 – 15:20 Симпозиум (при поддержке «Новартис»)
Контроверсии в диагностике и лечении спондилоартрита: 
«Аксиальные дуэли»
Председатель: Ш.Ф. Эрдес 

• Эрдес Ш.Ф. (Россия, Москва). К барьеру! – 5 мин. 
• Первая дуэль. Значение визуализации в тактике ведения аксиального 

спондилоартрита 
   Василенко А.А. (Россия, Великий Новгород). МРТ - часто и всем. 

Рентген – никому – 15 мин. 
   Дубинина Т.В. (Россия, Москва) Рентген – всем. МРТ – избранным. 

Дубинина Т.В.  – 15 мин. 
   Дискуссия – 10 мин. 
• Вторая дуэль. Генно-инженерные биологические препараты  

у пациента со структурным прогрессированием: менять нельзя 
продолжать. Где поставить запятую? 

   Лапшина С.А. (Россия, Казань). Генно-инженерные биологические 
препараты у пациентов со структурным прогрессированием: менять 
нельзя, продолжать! – 15 мин. 

   Гайдукова И.З. (Россия, Санкт-Петербург). Генно-инженерные 
биологические препараты у пациентов со структурным 
прогрессированием: менять, нельзя продолжать! – 15 мин. 

Дискуссия – 15 мин. 

15.20 – 15.40 КОФЕ-БРЕйК
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15.40  – 17.10 Международный Симпозиум (International Symposium)
Евразийская Лига ревматологов (LEAR) – Корейская коллегия 
ревматологов (KCR)-Казахская коллегия ревматологов- 
Ассоциация ревматологов России.
Участники: Насонов ЕЛ. (Россия), тогизбаев Г.А. (Казахстан), 
полномочный министр по экономике Посольства Республики 
Кореи в России Daesoo Kang (Республика Корея), Sang-Cheol BAE 
(Республика Корея), Wan-Uk KIM (Республика Корея), Tae-Hwan KIM 
(Республика Корея)

Приветствия
• Насонов Е.Л. (Россия). Вступительное слово (Opening Address) – 5 мин.
• Daesoo Kang (Республика Корея) – Поздравительное послание (con-

gratulatory message) – 5 мин.
• Тогизбаев Г. А. (Казахстан). Управление хроническими 

ревматическими заболеваниями в соответствии с международными 
стандартами (Management of chronic rheumatic diseases in accordance 
with international standards) – 15 мин.

• Sang-Cheol BAE. (Республика Корея). Генетика системной красной 
волчанки – путь к прецизионной медицине (Genetics of SLE towards  
Precision Medicine) – 20 мин. 

• Wan-Uk KIM. (Республика Корея). Фактор транскрипции NFAT очень 
важен при ревматоидном артрите (Transcription factor NFAT is essential 
to rheumatoid arthritis) – 20 мин. 

• Tae-Hwan KIM (Республика Корея). Фундаментальные и клинические 
исследования при анкилозирующем спондилите (Basic and clinical 
research in ankylosing spondylitis) – 20 мин.

Подписание договора о сотрудничестве

17.10 – 17.30 ПЕРЕРыВ

17.30 – 19.00 Научные доклады 
Председатель: Е.Л. Насонов

• Алетаха Д. (Aletacha D.) (Австрия, Вена). Рекомендации EULAR по 
диагностике и лечению спондилоартритов и псориатического артрита: 
что нового? (The EULAR Management recommendations for spondyloar-
thritis and psoriatic arthritis: what is new?) – 40 мин.

• Min Heesuk (Республика Корея) – Кардиоваскулярный риск и 
предотвращение ревматических заболеваний: новые данные (Cardiovas-
cular risk and prevention in rheumatic patients: recent updates) – 20 мин.

•  Мазуров В.И. (Россия, Санкт-Петербург). Актуальные проблемы 
ревматологии: акцент на коморбидность. – 20 мин.

Дискуссия – 10 мин.
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• Насонов Е.Л. (Россия, Москва). Роль интерлейкина 1β в развитии 
заболеваний человека – 30 мин.

• Рамеев В.В. (Россия, Москва). Семейная средиземноморская 
лихорадка – клинические особенности, новые методы лечения, роль 
генетических исследований – 25 мин.

• Самигуллина Р.Р. (Россия, Санкт Петербург). Мифы и реальность 
болезни Стилла – 25 мин.

Дискуссия – 10 мин.

ПЕРЕРЫВ

т

• Лукина Г.В. (Россия, Москва). Своевременная терапия ревматоидного 
артрита генно-инженерными биологическими препаратами: от теории 
к практике. – 25 мин.

Дискуссия – 5 мин.

• Мазуров В.И. (Россия, Санкт-Петербург). Иммунологические 
механизмы развития псориатического артрита – 40 мин

Дискуссия – 5 мин

ПЕРЕРЫВ

т

Участники: Г. Шетт (G Shett) (Германия, Э́рланген), Т.В. Коротаева (Россия, 
Москва). 
Вступительное слово председателей – 10 мин
•  Г. Шетт (G Shett) (Германия, Э́рланген). Патофизиология и 

терапия псориатического артрита (Pathology and therapy of psoriat-
ic arthritis) –  20 мин

Дискуссия – 60 мин

КОФЕ-БРЕЙК

13.00 – 13.45

13.45 – 13.50
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15.40 – 17.10 Симпозиум (при поддержке «ЭББВИ»)
Наша эра в лечении спондилоартрита. Панельная дискуссия
Модератор: А.О. Головенко 

• Мазуров В.И. (Россия, Санкт-Петербург). Клинические эффекты 
генно-инженерных биологических препаратов при анкилозирующем 
спондилите – 20 мин.

• Лила А.М. (Россия, Москва). Экстраартикулярные проявления спонди-
лоартрита: роль данных клинической практики в принятии решений  
о выборе генно-инженерных биологических препаратов – 20 мин.

• Эрдес Ш.Ф (Россия, Москва). Возможности предотвращения 
рентгенологического прогрессирования при анкилозирующем 
спондилите – 20 мин. 

• Коротаева Т.В (Россия, Москва). Псориатический артрит как 
мультидисциплинарная проблема - 20 мин.

• Хобейш М.М. (Россия, Санкт-Петербург). Системный подход к терапии 
псориаза – 20 мин.

Дискуссия – 10 мин.

17.10 – 17.30 ПЕРЕРыВ

17.30 – 19.00 Симпозиум (при поддержке «Новартис»)
Назначение генно-инженерных биологических препаратов  
с новыми механизмами действия «биологически наивному» 
больному с псориатическим артритом: проблема, дилемма или 
осознанный выбор? 
Председатели: А.М. Лила, т.В. Коротаева
 
• Лила А.М. (Россия, Москва). Инновации и консерватизм: противоречие 

или стимул к развитию? Что является определяющим в выборе 
терапии псориатического артрита? – 20 мин.

• Коротаева Т.В. (Россия, Москва) Разум разбирается только в том, в 
чем уже удостоверилось сердце. Рационально-эмпирический подход к 
терапии псориатического артрита – 15 мин.

Клинические разборы. Люди боятся нового, хотя старое никого не 
устраивает
• Бабаева А.Р (Россия, Волгоград) – 15 мин.
• Банникова И.Г. (Россия, Сургут) – 15 мин.
• Шостак М.С (Россия, Санкт-Петербург) – 15 мин.
Дискуссия – 10 мин.
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8.30 – 10.00 Симпозиум (при поддержке «Гедеон Рихтер»)
3D измерение хронической боли. Вектор от научных фактов к 
практике ревматолога.
Председатель: Л. И. Алексеева. 

• Алексеева Л.И. (Россия, Москва). Чем характеризуется хроническая боль 
при остеоартрите и подходы к ее лечению – 30 мин.
• Каратеев А.Е. (Россия, Москва). Факторы, влияющие на 

эффективность анальгетической терапии – 20 мин.
• Филатова Е.С. (Россия, Москва). Роль центральной сенситизации в 

развитии хронической боли – 20 мин.
Дискуссия – 10 мин.

10.00 – 12.30 ПЕРЕРыВ

12.30 – 13.40 тематическое заседание. 
Системная красная волчанка 
Председатели: А.А. Баранов, С.К. Соловьев
 
• Асеева Е.А. (Россия, Москва). Качество жизни пациентов с системной 

красной волчанкой – 15 мин.
• Беляева И.Б., Белолипецкая Е.А., Мазуров В.И. (Россия, Санкт-

Петербург). Клинико-иммунологические взаимосвязи при системной 
красной волчанке с антифосфолипидным синдромом – 15 мин.

• Соловьев С.К. (Россия, Москва). Новые возможности применения 
генно-инженерных биологических препаратов при системной красной 
волчанке – 20 мин.

• Чиж К.А. (Беларусь, Минск). Волчаночный нефрит: предикторы 
обострения и исходы – 10 мин.

Дискуссия – 10 мин.

13.40 – 13.50 ПЕРЕРыВ

13.50 – 15.20 Симпозиум (при поддержке «Ромфарм Компани»)
Ревматоидный артрит и остеопороз в реальной клинической 
практике
Председатели: Л.И. Алексеева, Н.В. Чичасова
• Чичасова Н.В. (Россия, Москва). Лечение ревматоидного артрита  

в реальной клинической практике – 30 мин.
• Никитинская О.А. (Россия, Москва). Остеопороз – современные 

подходы к диагностике и терапии – 25 мин.
• Алексеева Л.И. (Россия, Москва). Место стронция ранелата  

в ревматологии – 25 мин
Дискуссия – 10 мин

15.20 – 15.40 КОФЕ-БРЕйК
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15.40 – 17.10 Симпозиум (при поддержке «Новартис»)
«Аутовоспалительный марш» 
Председатели: И.П. Никишина, П.Ф. Литвицкий

• Литвицкий П.Ф. (Россия, Москва). Роль интерлейкина 1β в каскаде 
аутовоспалительных реакций – 20 мин.

• Беркун Я. (Berkun Y.) (Израиль, Иерусалим). Лечение семейной 
средиземноморской лихорадки - реальная клиническая практика 
(Treatment of Familial Mediterranean fever –  real clinical practice) – 30 мин.

• Никишина И.П. (Россия, Москва). «Окно возможности» терапии 
системного ювенильного идиопатического артрита – 20 мин.

Дискуссия – 10 мин.

17.20 – 17.30 ПЕРЕРыВ

17.30 – 19.00 Симпозиум (при поддержке «Санофи») 
Применение ингибиторов интерлейкина 6 в клинической практике 
Председатель: Г.В. Лукина

• Жиляев Е.В. (Россия, Москва). От сигнальных путей воспаления 
до реальной клинической практике: ингибиторы рецепторов 
интерлейкина 6 в терапии ревматоидного артрита - 40 мин.

• Чичасова Н.В. (Россия, Москва). Применение ингибиторов рецепторов 
интерлейкина 6: клинические перспективы - 40 мин.

Дискуссия – 10 мин.
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8.30 – 10.00 Научное заседание
Актуальные проблемы ревматологии
Председатель: А.В. Гордеев

• Черных Т.М. (Россия, Воронеж). Роль междисциплинарного 
взаимодействия в диагностике и терапии иммуновоспалительных 
ревматических заболеваний – 20 мин.

• Абдулганиева Д.И. (Россия, Казань). Спондилоартриты и 
воспалительные заболевания кишечника: рациональный выбор 
терапии – 20 мин.

• Сорока Н.Ф., Шаруба С.В. (Беларусь, Минск). Хламидийная инфекция 
при ревматических заболеваниях – 20 мин.

• Алексеева Л.И. (Россия, Москва). Восприятие боли при ревматических 
заболеваниях и подходы к терапии – 20 мин.

Дискуссия – 10 мин.

10.00 – 12.30 ПЕРЕРыВ

12.30 – 13.00 Пленарная лекция
Председатели:  Д.И. Абдулганиева

• Дубиков А.И. (Россия, Владивосток). Микрофлора полости рта и 
аутоиммунные заболевания: есть ли связь? – 30 мин.

13.00 – 13.50 ПЕРЕРыВ

13.50 – 15.20 Симпозиум (при поддержке «UCB»)
Путь к здоровой семье пациентов с иммуновоспалительными 
заболеваниями 
Председатели: А.М. Лила, Н.М. Кошелева

• Лила А.М. (Россия, Москва). Ведение пациентов репродуктивного 
возраста – актуальные вопросы – 30 мин.

• Лукина Г.В. (Россия, Москва). Планирование семьи у пациентов  
с иммуновоспалительными заболеваниями – 25 мин.

• Самигуллина Р.Р. (Россия, Санкт-Петербург). Все возможно: реальные 
истории Российских пациентов – 25 мин.

Дискуссия – 10 мин.

15.20 – 15.40 КОФЕ-БРЕйК
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15.40 – 17.10 Симпозиум (при поддержке «Доктор Реддис»)
Проблемы коморбидности в ревматологии
Председатели: В.И. Мазуров, А.В. Гордеев, Д.И. Абдулганиева
• Мазуров В.И. (Россия, Санкт-Петербург). Кардиоваскулярные 

проблемы у пациентов с остеоартритом – 30 мин.
• Галушко Е.А. (Россия, Москва). Третий возраст – «приглашенных 

много, мало избранных» – 25 мин.
• Гордеев А.В. (Россия, Москва). Третий возраст – «не навреди» – 25 мин.
Дискуссия – 10 мин.

17.10 – 17.30 ПЕРЕРыВ

17.30 – 19.00 Нестеровские Чтения
Председатели: Н.А. Шостак, Р.М. Балабанова

• Шостак Н.А., Аксенова А.В., Абельдяев Д.В. (Россия, Москва). 
Стрептококковая инфекция на современном этапе (памяти академика 
А.И. Нестерова) – 20 мин.

• Карпова Н.Ю., Бебех М.Г., Рашид М.А., Чипигина Н.С., Казакова Т.В., 
Ядров М.Е (Россия, Москва). Кальцинированный аортальный стеноз. 
Реальная клиническая практика и современные рекомендации – 20 мин.

• Аничков Д.А., Тимофеев В.Т., Логинова Т.К. (Россия, Москва). 
Ревматоидный артрит и артериальная гипертония – 15 мин.

• Шостак Н.А., Мурадянц А.А., Кондрашов А.А. (Россия, Москва). 
Биоаналоги как новая парадигма лечения ревматоидного 
артрита – 15 мин.

• Клименко А.А., Шостак Н.А., Бабадаева Н.М. (Россия, Москва). 
Аутоиммунная хроническая тромбоэмболическая легочная 
гипертензия как субтип заболевания, алгоритм диагностики – 15 мин.

Дискуссия – 5 мин
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9.00 – 10.00 Научное заседание
Председатель: Н.А. Шостак

• Князева Л.А (Россия, Курск). Перспективы применения генно-инже-
нерных биологических препаратов при спондилоартритах – 20 мин.

• Шостак Н.А., Мурадянц А.А. (Россия, Москва). Низкотравматические 
переломы в общей врачебной практике - дифференциальная 
диагностика, лечение и профилактика – 15 мин. 

• Петров А.В. (Россия, Симферополь). Возможности поддержания 
ремиссии после отмены терапии генно-инженерными биологическими 
препаратами при ревматоидном артрите: миф или реальность – 20 мин.

Дискуссия – 5 мин.

13.10 – 13.40  Пленарная лекция
Председатель: Л.Н. Денисов

• Гаспарян А. (Великобритания, Бирмингем). Противовоспалительная 
терапия аутовоспалительных заболеваний – 30 мин.

13.40 – 13.50 ПЕРЕРыВ

13.50 – 15.20 Научное заседание
Проблемы организации науки и клинической практики
Председатель: Е. Г. Зоткин

• Гаспарян А. (Великобритания, Бирмингем). Подготовка статей для 
индексированных журналов в области ревматологии – 20 мин.

• Обухова О.В. (Россия, Москва). Основные принципы финансирования 
медицинской помощи в Российской Федерации по профилю 
«ревматология» – 20 мин.

• Кудрявцев Ю. (Россия, Москва). Правовые возможности 
общественных объединений врачей по защите интересов своих 
участников – 30 мин.

Дискуссия – 10 мин.
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15.20 – 15.40   КОФЕ-БРЕйК

15.40 – 17.10  Научное заседание 
Нерешенные вопросы в лечении остеоартрита
Председатель: С. П. Якупова
• Алексеева Л.И. (Россия, Москва). Остеоартроз или остеоартрит: спор 

о терминологии или о подходах к лечению? – 30 мин.
• Каратеев А.Е. (Россия, Москва). Чем, сколько и как лечим 

остеоартрит? – 25 мин.
• Новикова Д.С. (Россия, Москва). Кардиологическая безопасность при 

приеме нестероидных противовоспалительных препаратов: проблема 
или просто разговоры? – 25 мин.

Дискуссия – 10 мин.
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ВЛИЯНИЕ БИОАНАЛОГА РИтУКСИМАБА (АЦЕЛЛБИЯ, «БИОКАД») И ОРИГИНАЛЬНОГО 
ПРЕПАРАтА МАБтЕРА, («Ф.ХОФФМАНН-ЛЯ РОШ» ЛтД., ШВЕЙЦАРИЯ) НА 
ЛАБОРАтОРНыЕ ПОКАЗАтЕЛИ У БОЛЬНыХ РЕВМАтОИДНыМ АРтРИтОМ
Авдеева А.С., Черкасова М.В., Алексанкин А.П., Кусевич Д.А., Рыбакова В.В.,
Насонов Е.Л.

УЛУЧШЕНИЕ тАКтИКИ ВЕДЕНИЯ БОЛЬНыХ РЕВМАтОИДНыМ АРтРИтОМ С 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ИНтЕРНЕт ПОРтАЛА
Багирова Г.Г., Лыгина Е.В., Якушин С.С., Козьминская М.И.

ИММУНОГЕННОСтЬ И БЕЗОПАСНОСтЬ 23-ВАЛЕНтНОЙ ПНЕВМОКОККОВОЙ ВАКЦИНы 
У БОЛЬНыХ РЕВМАтОИДНыМ АРтРИтОМ: РЕЗУЛЬтАты ЧЕтыРЕХЛЕтНЕГО 
НАБЛЮДЕНИЯ
Буханова Д.В., Сергеева М.С., Белов Б.С., Тарасова Г.М., Черкасова М.В., Муравьев Ю.А., 
Лукина Г.В., Демидова Н.В.

АССОЦИАЦИЯ АтЕРОСКЛЕРОтИЧЕСКОГО ПОРАЖЕНИЯ БРАХИОЦЕФАЛЬНыХ И 
КОРОНАРНыХ АРтЕРИЙ У БОЛЬНыХ РЕВМАтОИДНыМ АРтРИтОМ С ПОДОЗРЕНИЕМ 
НА ИШЕМИЧЕСКУЮ БОЛЕЗНЬ СЕРДЦА
Герасимова Е.В., Попкова Т.В., Новикова Д.С., Круглый Л.Б., Фомичева О.А.

СУБПОПУЛЯЦИИ В-ЛИМФОЦИтОВ У БОЛЬНыХ РЕВМАтОИДНыМ АРтРИтОМ И 
ВЛИЯНИЕ НА НИХ ИНГИБИтОРА РЕЦЕПтОРОВ ИНтЕРЛЕЙКИНА 6
Герасимова Е.В., Алексанкин А.П., Мартынова А.В., Попкова Т.В.

ВыРАЖЕННОСтЬ тРЕВОГИ И ДЕПРЕССИИ У ЖЕНЩИН С РЕВМАтОИДНыМ АРтРИтОМ 
В ЗАВИСИМОСтИ От НАЛИЧИЯ тРАДИЦИОННыХ ФАКтОРОВ КАРДИОВАСКУЛЯРНОГО 
РИСКА И ХАРАКтЕРА БОЛЕВОГО СИНДРОМА
Егорова Е.В., Романова Т.А., Никитина Н.М., Ребров А.П.

СХОДСтВА И РАЗЛИЧИЯ В МОРФОЛОГИЧЕСКОЙ ХАРАКтЕРИСтИКЕ СИНОВИИ ПРИ 
НАИБОЛЕЕ РАСПРОСтРАНЕННыХ ФЕНОтИПАХ ОСтЕОАРтРОЗА
Корочина К.В., Чернышева Т.В., Корочина И.Э., Сафронов А.А., Аверьянов А.А.

ПРЕДИКтОРы УСПЕШНОЙ тЕРАПИИ АДАЛИМУМАБОМ СОПУтСтВУЮЩЕГО УВЕИтА У 
ПАЦИЕНтОВ С ЮВЕНИЛЬНыМ ИДИОПАтИЧЕСКИМ АРтРИтОМ
Криулин И.А., Алексеева Е.И., Дворяковская Т.М., Москалев А.В.

МРт-ИЗМЕНЕНИЯ В МЕЖФАЛАНГОВыХ СУСтАВАХ ПРИ ОСтЕОАРтРИтЕ
Кудинский Д.М., Смирнов А.В., Алексеева Л.И., Таскина Е.А., Кашеварова Н.Г., Аникин С.Г., 
Короткова Т.А., Шарапова Е.П., Стребкова Е.А., Феклистов А.Ю.

АНАЛИЗ ВЛИЯНИЯ СИМПтОММОДИФИЦИРУЮЩИХ ПРЕПАРАтОВ МЕДЛЕННОГО 
ДЕЙСтВИЯ НА ОБъЕМ СИНОВИАЛЬНОЙ ЖИДКОСтИ В ПОЛОСтИ КОЛЕННОГО СУСтАВ
Носков С.М., Горохова В.А., Луцкова Л.Н., Широкова Л.Ю., Лаврухина А.А., Шерина Т.А.

ПостЕрЫ,  26 сентября 2018
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ВЛИЯНИЕ ИЗМЕНЕНИЯ МАССы тЕЛА НА ДИНИМИКУ МРт-КАРтИНы У БОЛЬНыХ 
ОСтЕОАРтРОЗОМ КОЛЕННыХ СУСтАВОВ
Носков С.М., Луцкова Л.Н., Горохова В.А., Нагибин Р.М., Паруля О.М., Снигирева А.В., 
Жомова М.В., Микрюков А.А., Речкина О.П., Башкина А.С.

ЗНАЧЕНИЕ КОНСтАНтНыХ МАРКЕРОВ В ОЦЕНКЕ КАРДИОВАСКУЛЯРНОГО РИСКА У 
БОЛЬНыХ РЕВМАтОИДНыМ АРтРИтОМ В НОВОСИБИРСКОЙ ОБЛАСтИ
Омельченко В.О., Летягина Е.А., Шевченко А.В., Коненков В.И., Поспелова Т.И., Королев М.А.

ВЛИЯНИЕ тЕРАПИИ ГЛЮКОКОРтИКОИДАМИ НА ЦЕРЕБРОВАСКУЛЯРНУЮ 
РЕАКтИВНОСтЬ У ПАЦИЕНтОВ С РЕВМАтОИДНыМ АРтРИтОМ В СОЧЕтАНИИ С 
АРтЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРтЕНЗИЕЙ 
Реброва Н.В., Саркисова О.Л., Рипп Т.М., Богомолова И.И., Карпов Р.С., Мордовин В.Ф.

ОЦЕНКА ПОКАЗАтЕЛЕЙ КАЧЕСтВА ЖИЗНИ У БОЛЬНыХ РЕВМАтОИДНыМ АРтРИтОМ 
С КАРДИОВАСКУЛЯРНОЙ КОМОРБИДНОСтЬЮ
Саидова М.М., Камилова У.К., Юсупалиев Б.К.

ОСтЕОПОРОЗ И ЕГО ОСЛОЖНЕНИЯ У МУЖЧИН: АКтУАЛЬНОСтЬ ПРОБЛЕМы
Сивордова Л. Е., Полякова Ю. В.

ДИНАМИКА ПОКАЗАтЕЛЕЙ ЦИтОКИНОВОГО ПРОФИЛЯ И ИНДИКАтОРОВ 
РЕМОДЕЛИРОВАНИЯ КОСтНОЙ тКАНИ У БОЛЬНыХ ЮВЕНИЛЬНыМ РЕВМАтОИДНыМ 
АРтРИтОМ НА ЭтАПЕ САНАтОРНО-КУРОРтНОГО ЛЕЧЕНИЯ
Соболева Е.М., Каладзе Н.Н.

ФИЗИКО-ИММУНОЛОГИЧЕСКИЕ ХАРАКтЕРИСтИКИ СУСтАВНОЙ ЖИДКОСтИ ПРИ 
ПРИМЕНЕНИИ PRP И КОМБИНИРОВАННыХ ГЛИКОЗАМИНГЛИКАНОВ У ПАЦИЕНтОВ С 
ОСтЕОАРтРИтОМ КОЛЕННОГО СУСтАВА
Широкова Л.Ю., Политов Я.В., Шепеляева Л.С., Широкова К.Ю., Козлова О.Г.
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Программа, 27 сентября 2018

8.30 – 10.00 Симпозиум (при поддержке «Санофи»)
Ингибиторы интерлейкина 6: эволюция или революция в терапии 
ревматоидного артрита?

Председатели: Е.Л. Насонов, А.М Лила
• Насонов Е.Л. (Россия, Москва). Новые рубежи и достижения в лечении 

ревматоидного артрита – 25 мин.
• Чой Э. (Choy E.) (Великобритания, Кардифф). Интерлейкин 6– 

«драйвер» суставных и системных проявлений ревматоидного артрита 
(Interleukin 6 – «driver» of articular and systemic manifestation of rheuma-
toid arthritis) – 30 мин.

• Лила А.М. (Россия, Москва). Наш пациент с ревматоидным 
артритом: когда назначить терапию ингибитором рецепторов 
интерлейкина 6 – 25 мин.

Дискуссия – 10 мин.

10.00 – 10.15 ПЕРЕРыВ

10.15 – 11.00 Пленарная лекция

Председатель: Е.Л. Насонов
• Чой Э. (Choy E.) (Великобритания, Кардифф). Роль интерлейкина 6 как 

терапевтической «мишени» при заболеваниях человека (Interleukin 6 
as a therapeutic ««target» in human disease) – 45 мин.

11.00 – 11.15 КОФЕ-БРЕйК

11.15 –12.45 тематическое заседание 
Современный взгляд на проблему остеоартрита (при поддержке 
«Ромфарм Компани»)

Председатели: А.М. Лила, Е.Л. Насонов, Л.И. Алексеева. 
• Насонов Е.Л. (Россия, Москва). Остеоартрит: нерешенные пробле-

мы – 15 мин.
• Лила А.М. (Россия, Москва). Ранний остеоартрит, современные под-

ходы к диагностике и терапии – 25 мин. 
• Алексеева Л.И. (Россия, Москва). Метаболический фенотип остео-

артрита: особенности терапии – 25 мин.
• Каратеев А.Е. (Россия, Москва). Роль противовоспалительной тера-

пии в лечении остеоартрита – 15 мин.
Дискуссия – 10 мин

12.45 – 13.00 ПЕРЕРыВ

13.00 – 13.30 Пленарная лекция
Председатель: Ш.Ф. Эрдес

• Дугадó М (Dougados M.) (Франция, Париж). Польза периодического 
пересмотра проблем хронических воспалительных ревматических 
заболеваний (Interest of a systematic periodical review on the problems of 
chronic inflammatory rheumatic diseases) – 30 мин.
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13.30 – 13.40  ПЕРЕРыВ

13.40 – 15.10 тематические лекции
Председатели: А.Е. Каратеев, С.К. Соловьев
• Данилов А.Б. (Россия, Москва). Перспективы патогенетической терапии 

боли в спине – 30 мин.
• Новиков П.И., Смитиенко И.О. (Россия, Москва). Ритуксимаб на 

вооружении ревматолога: расширение практических возможностей – 
55 мин.

Дискуссия – 5 мин.

15.10 – 15.40 КОФЕ-БРЕйК

15.40 – 16.20 тематическая лекция

Председатель: Н.А. Шостак
• Наумов А.В. (Россия, Москва). Терапия обострения хронической боли: 

от идеи до реализации – 30 мин.
Дискуссия – 10 мин.

16.20 – 17.10 Пленарная лекция

Председатель: Л. Н. Денисов
• Дамьянов Н. (Damjanov N.) (Сербия, Белград). Проблемы концепции 

рекомендаций ASAS/EULAR 2016 по лечению аксиального спондило-
артрита. (Problems in the concept of 2016 update of the ASAS/EULAR 
recommendations for the management of axial spondyloarthritis) – 50 мин.

17.10 – 17.30 ПЕРЕРыВ

17.30 – 19.00 тематические лекции
Председатели: З.С. Алекберова, Е.А. Галушко
• Абдулганиева Д.И. (Россия, Казань). Ось «кишечник-сустав» у 

пациентов с иммуновоспалительными заболеваниями – 30 мин.
• Ароян А.А. (Армения, Ереван). Синдром Бехчета- многоликая болезнь 

«шелкового пути» – 30 мин.
• Насонов Е.Л. (Россия, Москва). Новые возможности ингибиции 

интерлейкина 6 при ревматоидном артрите – 20 мин.
Дискуссия – 10 мин.

19.00 – 19.10 ПЕРЕРыВ

19.10 – 20.30 Общее собрание членов АРР и Евразийской лиги ревматологов 

• Дыдыкина И.С., Насонов Е.Л. Роль Института ревматологии  
им. В.А. Насоновой в подготовке научных кадров

• Выступление Президента Общероссийской общественной организации 
инвалидов «Российская ревматологическая ассоциация НАДЕЖДА» 
Н.А. Булгаковой

Обсуждение перспектив сотрудничества, принятие резолюции



8.30 –10.00 Симпозиум (при поддержке «Байер»)
Ранняя диагностика и алгоритмы лечения остеоартрита 

Председатели: Л.И. Алексеева, Н.В. Чичасова
• Миглиоре А. (Migliore A.) (Италия, Рим). Проблема раннего 

остеоартрита (Problem of early osteoarthritis) – 40 мин.
• Алексеева Л.И. (Россия, Москва). Перспективы применения 

терапевтических методов лечения остеоартита – 40 мин.
Дискуссия – 10 мин.

10.00 – 10.15 ПЕРЕРыВ

10.15 – 11.00 Пленарная лекция

Председатель: т.В. Коротаева
• Сэлми К. (Selmi C.F.) (Италия, Милан). «Лечение до достижения цели» 

в долгосрочной перспективе ведения пациентов с псориатическим 
артритом» («Treat-to-Target» concept in the long-term management of 
patients with psoriatic arthritis) – 45 мин.

11.00 – 11.15  КОФЕ-БРЕйК

11.15 – 12.45 Мастер-класс (при поддержке «Янссен») 
Клинический разбор «трудных» пациентов с псориатическим 
артритом

Председатели: Е.Л. Насонов, т.В. Коротаева
• Насонов Е.Л. (Россия, Москва). Патогенез псориатического артрита. 

Что должен знать врач? – 10 мин.
• Сэлми К (Selmi C.F.) (Италия, Милан). Мастер-класс по тактике 

ведения пациентов с псориатическим артритом (с интерактивным 
голосованием) – 30 мин.

• Коротаева Т.В. (Россия, Москва). Регистры как практический 
инструмент оценки долгосрочной эффективности и безопасности 
терапии генно-инженерными биологическими препаратами – 20 мин.

• Круглова Л.С. (Россия, Москва). Влияние коморбидного профиля 
пациента на тактику терапии генно-инженерными биологическими 
препаратами – 20 мин.

Дискуссия – 10 мин

12.45 – 13.00  ПЕРЕРыВ

13.00 – 13.30 Пленарная лекция

Председатель: В.И. Мазуров
• Шевченко Ю.Л., Карпов О.Э., Мельниченко В.Я., Федоренко Д.А. 

(Россия, Москва). Высокодозная иммуносупрессивная терапия  
с трансплантацией гемопоэтических стволовых клеток у больных 
системными заболеваниями соединительной ткани – 30 мин.
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13.30 – 13.40   ПЕРЕРыВ

13.40 – 15.10 Симпозиум (при поддержке «Биотехнос»)
Важные аспекты терапии остеоартрита и последующая 
реабилитация 

Председатели: Е.Л. Насонов, А.М. Лила
• Лила А.М. (Россия, Москва). Остеоартрит: современные аспекты – 20 мин.
• Шостак Н.А. (Россия, Москва). Остеоартрит и сопутствующая 

патология. Как правильно подобрать терапию. (Разбор клинического 
случая) – 20 мин.

• Сухарева М.Л. (Россия, Москва). Медицинская реабилитация при 
остеоартрите: госпитальный и амбулаторный этапы лечения – 15 мин.

• Кузяков С.Н. (Россия, Москва). ЛФК для спины и суставов при 
остеоартрите – 15 мин.

Дискуссия – 10 мин.

15.10 – 15.40   КОФЕ-БРЕйК

15.40 – 17.10.  Симпозиум (при поддержке «Сандоз»)
Ошибки и проблемы в ревматологии: «разбор полетов»

Председатели: А.М. Лила, А.Е. Каратеев
• Лила А.М. (Россия, Москва). Типичные ошибки в лечении пациентов  

с болевым синдромом в клинических примерах – 25 мин.
• Каратеев А.Е. (Россия, Москва). Трудности и возможности терапии 

хронической боли. От теории к практике – 30 мин.
• Никитинская О.А. (Россия, Москва). Как достичь цели в лечении 

остеопороза? Новые данные - ограничения и возможности. Разбираем 
на примерах – 30 мин.

Дискуссия – 5 мин.

17.10 – 17.30   ПЕРЕРыВ

17.30 – 19.00  Симпозиум (при поддержке «Сандоз»)
Метотрексат: «золотой стандарт» терапии ревматоидного артрита

Председатель: Е. В. Жиляев 
• Мазуров В.И. (Россия, Санкт-Петербург). Метотрексат в лечении 

ревматических заболеваний: доказательная медицина и вызовы 
реальной практики – 40 мин.

• Чичасова Н.В. (Россия, Москва). Реализация персонифицированно-
го подхода в лечении пациентов ревматоидным артритом метотрек-
сатом – 40 мин.

Дискуссия – 10 мин.



 

-
-

– 30 мин.
 

– 25 мин.
 

– 25 мин.
– 10 мин.

В

 
т

 

современное состояние проблемы – 20 мин.
 -
ния – 20 мин.

 – 5 мин.

-

 
России и в мире – 45 мин.

т

– 35 мин
– 10 мин

В

т

 
– 40 мин.

– 5 мин.

IV Евразийский конгр Есс р Евматологов  
посвящённый 60-летию Института  Ревматологии им. В.А.Насоновой

г. Москва, 26-28 сентября 2018 г.

И
Н

И
27

 с
ен

тя
бр

я 
20

18
 г.



т

артрита – 30 мин. 

– 30 мин. 

– 30 мин. 
– 10 мин

-

 
– 20 мин.

 
– 30 мин.

 
 – 30 мин.

 – 10 мин.

В

 

40 мин.
 – 40 мин.

 – 10 мин.

IV Евразийский конгр Есс р Евматологов  
посвящённый 60-летию Института  Ревматологии им. В.А.Насоновой

г. Москва, 26-28 сентября 2018 г.

31

27 сентября 2018 г.
И

Н
И



МОЛОДыЕ УЧЕНыЕ: ВКЛАД В РАЗВИтИЕ РЕВМАтОЛОГИИ

8.30 –10.00 Заседание 1 
Председатель: И.С. Дыдыкина
• Аронова Е.С. (Россия, Москва). Инфликсимаб при ревматоидном 

артрите: корреляция эффективности терапии и суммарной дозы 
препарата – 10 мин.

• Пиванова А.В. (Россия, Москва). Взаимосвязь клинического и 
антидеструктивного эффекта ритуксимаба с уровнем В-клеток у 
пациентов с ревматоидным артритом – 10 мин.

• Кугно Г.И. (Россия, Москва). Возможности персонифицированного 
назначения метотрексата больным ревматоидным артритом – 10 мин.

• Кусевич Д.А. (Россия, Москва). Применение российского биоаналога 
ритуксимаба (Ацеллбия) у пациентов с активным ревматоидным 
артритом – 10 мин.

• Удачкина Е.В. (Россия, Москва). Стратификация сердечно-сосудистого 
риска у больных ревматическими заболеваниями – 10 мин.

• Кириллова И.Г. (Россия, Москва). Одышка и хроническая сердечная 
недостаточность у больных ревматоидным артритом: трудности 
диагностики – 10 мин.

• Буханова Д.В. (Россия, Москва). Вакцинопрофилактика респираторных 
инфекций у пациентов с ревматоидным артритом – 10 мин.

• Алексеева О.Г. (Россия, Москва). Ультразвуковые изменения суставов 
кистей и стоп в прогнозировании исходов раннего ревматоидного 
артрита – 10 мин.

Дискуссия – 10 мин.

10.00 – 10.15 ПЕРЕРыВ

10.15 – 11.00  Заседание 2
Председатель: В.Н. Амирджанова
• Савушкина Н.М. (Россия, Москва). Особенности течения и исходы 

отдельных видов панникулитов – 10 мин.
• Чальцев Б.Д. (Россия, Москва). Серопозитивность по анти-

центромерным антителам при болезни Шёгрена – 10 мин.
• Хван Ю.И. (Россия, Москва). Современные критерии диагностики 

болезни (синдрома) Шёгрена – 10 мин.
• Шаяхметова Р.У. (Россия, Москва). Антитела к рибонуклеопротеину при 

системной склеродерми: субтип заболевания? – 10 мин.
Дискуссия – 5 мин.

11.00 – 11.15   КОФЕ-БРЕйК
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11.15 – 12.45 Заседание 3
Председатель: Е.А. Галушко
• Чикина М.Н. (Россия, Москва). Сравнение эффективности 

противовоспалительных препаратов, применяемых в качестве 
профилактики приступов артрита при инициации уратснижающей 
терапии (предварительные данные) – 10 мин.

• Мытник Е.А. Михневич Э.А. (Беларусь, Минск). Некоторые факторы, 
ассоциированные с гепатотоксичностью НПВП при лечении 
подагрического артрита – 10 мин.

• Колтакова А.Д. (Россия, Москва). Тактика ведения больной 
псориатическим артритом с сочетанной аутоиммунной патологией 
печени и легких – 10 мин.

• Румянцева Д.Г. (Россия, Москва). Рентгенологическое 
прогрессирование раннего аксиального спондилоартрита: данные 
двухлетнего исследования – 10 мин.

• Агафонова Е.М. (Россия, Москва). Патология тазобедренных суставов 
при анкилозирующем спондилите: диагностика, лечение – 10 мин.

• Кулчинова Г.А., Мамасаидов А.Т. (Кыргызстан). Эффективность анти-
В-клеточной терапии при анкилозирующем спондилите – 10 мин.

• Дутка Л. (Молдова, Кишинев). Коморбидность при псориатическом 
артрите – 10 мин.

• Ирисов А.П., Мамасаидов А.Т. (Кыргызстан). Антигензависимая 
В-клеточная активация при реактивных артритах – 10 мин.

Дискуссия – 10 мин

12.45 – 13.00  ПЕРЕРыВ
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13.30 – 15.10  Заседание 4
Председатель: А.В. Гордеев
• Рыбакова В.В. (Россия, Москва). Регистры больных ревматическими 

заболеваниями: цели и задачи – 10 мин.
• Воробьева Л.Д. (Россия, Москва). Влияние терапии на качество жизни, 

связанное со здоровьем у пациентов с системной красной волчанкой 
(по данным регистра РЕНЕССАНС) – 10 мин.

• Исманов К.М., Мамасаидов А.Т. (Кыргызстан). Анти-В-клеточная 
терапия при люпус-нефрите – 10 мин.

• Меснянкина А.С. (Россия, Москва). Субпопуляции В-лимфоцитов у 
пациентов с системной красной волчанкой – 10 мин.

• Нистор О. (Молдова, Кишинев). Ультразвуковые изменения при 
поражении суставов кистей при серонегативном и серопозитивном 
ревматоидном артрите – 10 мин.

• Махмудов Х. Р. (Таджикистан, Душанбе). Комплексная оценка 
состояния кардиоваскулярной системы у больных ревматоидным 
артритом до начала контролируемой терапии, основанной на 
принципах стратегии «Лечение до достижения цели» – 10 мин.

• Кудинский Д.М. (Россия, Москва). МРТ-изменения в межфаланговых 
суставах при остеоартрите – 10 мин.

• Бекенова Г.Т. (Узбекистан, Ташкент.). Фармако-экономические аспекты 
терапии ревматоидного артрита – 10 мин.

Дискуссия – 10 мин.

15.10 – 15.40   КОФЕ-БРЕйК
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15.40 – 17.00   Заседание 5
Председатель: А.С. Авдеева
• Гудкевич Е.В. (Беларусь, Минск). Влияние коморбидной 

кардиометаболической патологии на прогрессирование аваскулярного 
некроза головки бедренной кости – 10 мин.

• Юдкина Н.Н. (Россия, Москва). Особенности течения легочной 
артериальной гипертензии при системной склеродермии – 10 мин.

• Раду Ю. (Молдова, Кишинев). Поражение опорно-двигательного 
аппарата при гипотиреозе – 10 мин.

• Талако Т.М. (Беларусь, Минск). Антифосфолипидный синдром: 
клинико-иммунологические параллели и факторы тромбогенного риска 
– 10 мин.

• Бялик В.Е. (Россия, Москва). Открывающая угол высокая тибиальная 
остеотомия как метод лечения гонартроза 2-3 стадии – 10 мин.

• Нурмухаметов М.Р. (Россия, Москва). Проблемы хирургического 
лечения стойкой деформации переднего отдела стопы у больных 
с ревматоидным артритом: способы фиксации артродеза 1 
плюснефалангового сустава в зависимости от состояния костной ткани 
– 10 мин.

• Стребкова Е.А. (Россия, Москва). Оценка влияния лептина на 
клинические проявления остеоартрита – 10 мин.

Дискуссия – 10 мин.
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ВНУтРИСОСУДИСтАЯ ЖЕСтКОСтЬ И АтЕРОГЕНЕЗ ПРИ АНКИЛОЗИРУЮЩЕМ 
СПОНДИЛИтЕ: КЛИНИКО-ЛАБОРАтОРНыЕ ВЗАИМОСВЯЗИ
Аксенова Т.А., Иващенко Н.Ф., Царенок С.Ю., Горбунов В.В., Громов П.В.

НЕКОтОРыЕ ОСОБЕННОСтИ тРУДОВОЙ ДЕЯтЕЛЬНОСтИ БОЛЬНыХ 
СПОНДИЛОАРтРИтАМИ – ПРЕДВАРИтЕЛЬНыЕ РЕЗУЛЬтАты СОБСтВЕННОГО 
НАБЛЮДЕНИЯ
Акулова А.И., Апаркина А.В., Гайдукова И.З., Ребров А.П.

RISK FACTORS FOR CARDIOVASCULAR DISEASE IN PATIENTS WITH SERONEGATIVE 
SPONDYLOARTHRITIS
Aliakhunova M. Y., Nuritdinova S.K., Khan T.A.

СЛОЖНОСтИ ДИАГНОСтИКИ РЕАКтИВНыХ АРтРИтОВ В АМБУЛАтОРНО-
ПОЛИКЛИНИЧЕСКИХ УСЛОВИЯХ
Журавлева М.О.

АНКИЛОЗИРУЮЩИЙ СПОНДИЛИт И БЕРЕМЕННОСтЬ: ДИНАМИКА 
ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СтАтУСА
Кричевская О.А., Гандалоева З.М., Дубинина Т.В.

тЕЧЕНИЕ АНКИЛОЗИРУЮЩЕГО СПОНДИЛИтА НА ФОНЕ БЕРЕМЕННОСтИ: ДАННыЕ 
ПРОСПЕКтИВНОГО НАБЛЮДЕНИЯ
Кричевская О.А., Гандалоева З.М., Дубинина Т.В., Демина А.Б.

ОтДАЛЕННыЕ РЕЗУЛЬтАты   ОБРАЗОВАтЕЛЬНыХ  ПРОГРАММ ДЛЯ ВРАЧЕЙ 
ПЕРВИЧНОГО ЗВЕНА ПО ДИАГНОСтИКЕ И ЛЕЧЕНИЮ АКСИАЛЬНОГО 
СПОНДИЛОАРтРИтА В Г.КАЗАНИ
Лапшина С.А.,  Мясоутова Л.И.,  Мухина Р.Г., Абдулганиева Д.И.  

THE EFFICIENCY OF DIACEREIN IN PATIENTS WITH OSTEOARTHRITIS, TYPE 2 DIABETES 
MELLITUS AND OBESITY
Oleinik M.A., Zhuravleva L.V.

ОЦЕНКА УЛЬтРАЗВУКОВыХ ПРИЗНАКОВ ДЕПОНИРОВАНИЯ КРИСтАЛЛОВ МОНОУРАтА 
НАтРИЯ У ПАЦИЕНтОВ С ПИРОФОСФАтНОЙ АРтРОПАтИЕЙ: ВЗАИМОСВЯЗЬ С 
ЛАБОРАтОРНыМИ ДАННыМИ, РЕНтГЕНОЛОГИЧЕСКОЙ КАРтИНОЙ И РЕЗУЛЬтАтАМИ 
ОЦЕНКИ СИНОВИАЛЬНОЙ ЖИДКОСтИ
Осипянц Р.А., Елисеев М.С., Владимиров С.В., Ильиных Е.В., Смирнов А.В. 

УЛЬтРАЗВУКОВОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ ЛУЧЕЗАПЯСтНыХ СУСтАВОВ: 
РАСПРОСтРАНЕННОСтЬ ХОНДРОКАЛЬЦИНОЗА У ПАЦИЕНтОВ С РАЗЛИЧНыМИ 
АРтРОПАтИЯМИ
Осипянц Р., Елисеев М.С., Владимиров С.В., Ильиных Е.В.

ПостЕрЫ,  27 сентября 2018
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МАРКЕРы ПОЧЕЧНОГО ПОВРЕЖДЕНИЯ У ПАЦИЕНтОВ СО СПОНДИЛОАРтРИтАМИ 
С НАЛИЧИЕМ УВЕИтОВ И БЕЗ, ПРИНИМАЮЩИХ НЕСтЕРОИДНыЕ 
ПРОтИВОВОСПАЛИтЕЛЬНыЕ ПРЕПАРАты ДЛИтЕЛЬНО
Ребров А.П., Апаркина А.В., Гайдукова И.З., Хондкарян Э.В., Гамаюнова К.А.

АНАЛИЗ КОБОРБИДНОСтИ У БОЛЬНыХ ПСОРИАтИЧЕСКИМ АРтРИтОМ
Симонова О.В., Аботурова Д.О., Пленкина Л.В.

ОЦЕНКА КОМОРБИДНОЙ ПАтОЛОГИИ У БОЛЬНыХ АНКИЛОЗИРУЮЩИМ 
СПОНДИЛИтОМ
Симонова О.В., Мацола С. М., Пленкина Л.В.

УСтЕКИНУМАБ И ИНГИБИтОРы ФНО-Α ОДИНАКОВО СНИЖАЮт АКтИВНОСтЬ 
ПЕРИФЕРИЧЕСКОГО АРтРИтА ПРИ ПСА: ПЕРВыЙ ПРОМЕЖУтОЧНыЙ АНАЛИЗ 
НАБЛЮДАтЕЛЬНОГО ИССЛЕДОВАНИЯ РЕАЛЬНОЙ ПРАКтИКЕ В 8 СтРАНАХ ЕВРОПы 
(PsABio) 
Smolen J.S., Коротаева Т.В., Bergmans P., Бондарева И., de Vlam K., Gremese E.,  
Joven-Ibáñez B., Nurmohamed M.T., Sfikakis P.P., Siebert S., Смирнов П., Theander E.,  
D’Abrosca V., Gossec L.

ВЛИЯНИЕ ДЕПРЕССИИ НА КАЧЕСтВО ЖИЗНИ И ВЕГЕтАтИВНыЙ СтАтУС У БОЛЬНыХ 
ПСОРИАтИЧЕСКИМ АРтРИтОМ
Филимонова О.Г., Симонова О.В.
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Программа, 28 сентября 2018

8.30 – 10.00 Дебаты (при поддержке «Санофи»)
К Барьеру! Интерлейкин 6: «первая» или «вторая» линии терапии 
ревматоидного артрита?
Участники: А.М. Лила (Россия, Москва), Г.В. Лукина (Россия, Москва), 
А.И. Дубиков (Россия, Владивосток)

10.00 – 10.15 ПЕРЕРыВ

10.15 – 11.00 Пленарная лекция

Председатель: Е.Л. Насонов
• Кутоло М (Cutolo M.) (Италия, Генуя). Иммунный ответ при 

ревматоидном артрите как иммунокомплексном заболевании. Роль 
фактора некроза опухоли. (Immune response in RA as complex disease: 
TNFa application points) – 45 мин.

11.00 – 11.15 КОФЕ-БРЕйК

11.15 – 12.45 Дискуссия (при поддержке «БИОКАД») 
Сквозь призму времени. Как сохранить полноценную жизнь паци-
ента с анкилозирующим спондилитом 

Модератор: Ш.Ф. Эрдес
• Эрдес Ш.Ф. (Россия, Москва). Понятие «время» для пациента с анки-

лозирующим спондилитом – 20 мин.
• Дубинина Т.В. (Россия, Москва). Главное - вовремя: как избежать ранней 

инвалидизации пациентов c анкилозирующим спондилитом?  –  20 мин.
• Бийлсма И. (Bijlsma J.) (Нидерланды, Утрехт). Как выбрать «правиль-

ное» время, для назначения «правильной» терапии, «правильному» 
пациенту с анкилозирующим спондилитом. Мнение EULAR (Selecting 
«Right» time, to prescribe «Right» drug, to the «Right» ankylosing 
spondylitis patient? The EULAR view) – 30 мин. 

• Ситало А. (Россия, Москва). Время неупущенных возможностей. Поче-
му для нас важно не стать инвалидами? – 10 мин.

Дискуссия – 10 мин.

12.45 – 13.00 ПЕРЕРыВ
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13.00 – 13.30 Пленарная лекция

Председатель: Е.Л. Насонов
• Бийлсма И. (Bijlsma J.) (Нидерланды, Утрехт). Как выбрать 

«правильное» время для назначения «правильной» терапии 
«правильному» пациенту с ревматоидным артритом. Мнение EULAR 
(Selecting «Right» time to prescribe «Right» drug to the «Right» rheuma-
toid arthritis patient? The EULAR view) – 30 мин. 

13.30 – 13.40 ПЕРЕРыВ

13.40 – 15.30   Научное заседание
Искусство терапии ревматических заболеваний

Председатель: Н.И. Коршунов
• Лила А.М. (Россия, Москва). Как проявления заболевания определяют 

тактику ведения пациентов со спондилоартритами – 30 мин.
• Мазуров В.И. (Россия, Санкт-Петербург). На приеме пациент с 

осложненным остеопорозом. Как достичь цели терапии? – 30 мин.
• Лыткина К.А. (Россия, Москва). Выбор терапии при псориатическом 

артрите: как достичь баланса эффективности и безопасности? – 20 
мин. 

• Лукина Г.В. (Россия, Москва). Своевременная терапия ревматоидного 
артрита генно-инженерными биологическими препаратами: от теории 
к практике – 25 мин.

Дискуссия – 5 мин.

ЦЕРЕМОНИЯ ЗАКРытИЯ IV ЕВРАЗИЙСКОГО КОНГРЕССА РЕВМАтОЛОГОВ
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8.30 –10.00 Симпозиум (при поддержке «Оболенское») 
Современные возможности лечения подагры.

Председатели: Е.Л. Насонов, Л.В. Меньшикова, И.С. Дыдыкина 
• Насонов Е.Л. (Россия, Москва) Проблема подагры в современной 

медицине – 25 мин.
• Елисеев М.С. (Россия, Москва). Место антигиперурикемической 

терапии в лечении подагры: фокус на фебуксостат – 25 мин. 
• Дыдыкина И.С. (Россия, Москва). Аспекты безопасности лечения 

пациентов с подагрой – 15 мин. 
• Меньшикова Л.В. (Россия, Иркутск). Собственный опыт применения 

фебуксостата при подагре – 15 мин. 
Дискуссия – 10 мин.

10.00 – 10.15 ПЕРЕРыВ

10.15 – 11.00 тематические лекции

Председатель: А.П. Ребров
• Гайдукова И.З., Смирнов А.В. (Россия, Санкт-Петербург, Москва). 

Можно ли остановить прогрессирование спондилоартритов: 
территория заблуждений или новых открытий? – 20 мин.

• Зонова Е.В. (Россия, Новосибирск). Индивидуальный подход к терапии 
пациентов с остеоартритом с учетом коморбидных состояний – 20 мин.

Дискуссия – 5 мин.

11.00 – 11.15  КОФЕ-БРЕйК
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11.15 – 12.45 Симпозиум (при поддержке «Санофи»)
Ревматоидный артрит и коморбидные состояния. Что нужно знать 
практикующему ревматологу? 

Председатели: В.И. Мазуров, А.В. Гордеев
• Мазуров В.И. (Россия, Санкт-Петербург). Интерлейкин 6 в патогенезе 

ревматоидного артрита и развитии коморбидных состояний – 20 мин.
• Гордеев А.В. (Россия, Москва). Роль ингибирования интерлейкина 6  

в лечении мультиморбидных пациентов с ревматоидным 
артритом – 15 мин.

• Галушко Е.А. (Россия, Москва). Анемия хронических заболеваний как 
мультиморбидное состояние: роль интерлейкина 6 – 15 мин.

• Файст Е. (Feist. E) (Германия, Берлин). Применение ингибиторов 
интерлейкина 6 у коморбидных пациентов с ревматоидным артритом. 
Опыт реальной клинической практики – 30 мин.

Дискуссия – 10 мин.

12.45 – 13.40  ПЕРЕРыВ

13.40 – 15.30 Научное заседание

Председатель: И.З. Гайдукова
• Жиляев Е.В. (Россия, Москва). Практическая ревматология: анализ 

данных применения генно-инженерных биологических препаратов при 
ревматоидном артрите из регистра МЕРА к 2018 году – 15 мин.

• Князева Л.А. (Россия, Курск). Этанерцепт в «эпоху 
возрождения» – 30 мин. 
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8.30 –10.00 Научное заседание
Проблемы ревматоидного артрита

Председатели: М.А. Королев, Л.А. Князева
• Королев М.А. (Россия, Новосибирск). Фенотипирование субпопуляций 

дендритных клеток периферической крови у больных ранним ревматоидным 
артритом – 15 мин.

• Омельченко В.О. (Россия, Новосибирск). Значение константных генетических 
маркеров при определении сердечно-сосудистого риска у больных 
ревматоидным артритом – 15 мин.

• Ризамухамедова М.З. (Узбекистан, Ташкент). Клинико-диагностические и 
прогностические аспекты ревматоидного артрита у женщин в климактерии. – 
15 мин.

• Саидов ё. У. (Таджикистан, Душанбе). Системные проявления ревматоидного 
артрита: диагностика, спектр, частоты встречаемости, возможные 
патогенетические механизмы – 15 мин.

• Баймухамедов Ч. (Казахстан, Шымкент). Ревматоидный артрит, 
дебютировавший у пожилых: нужны отдельные критерии – 15 мин.

• Князева Л.А. (Россия, Курск). Болезнь Стилла: «простое» решение сложной 
проблемы – 15 мин.

10.00 – 10.15 ПЕРЕРыВ

10.15 – 11.00 Научное заседание
Проблемы ревматоидного артрита и псориатического артрита

Председатели: Н.Ф. Сорока, Ч. Баймухамедов
• Сорока Н.Ф., Тушина А.К. (Беларусь, Минск). Вторичный амилоидоз при 

ревматоидном артрите: у кого и почему – 15 мин.
• Коротаева Т. В. (Россия, Москва). Псориатический артрит: практические 

уроки регистров – 15 мин.
• Корсакова Ю.Л. (Россия, Москва). Как коморбидность влияет на выбор 

терапии при псориатическом артрите – 10 мин. 
Дискуссия – 5 мин.

11.00 – 11.15  ПЕРЕРыВ

11.15 – 12.15 Научное заседание
Проблемы системной красной волчанки

Председатели: С.К. Соловьев, З.С. Алекберова
• Мамасаидов А.Т., Сакибаев К.Ш., Мамасаидова Г.М., Шарипбаева А.А., 

Юсупов Ф.А. (Кыргызстан, Ош). В-клеточная активация и анти-В-клеточная 
терапия при нейро-люпусе. – 10 мин.

• Исманов К.М., Мамасаидов А.Т. (Кыргызстан,Ош). Анти-В-клеточная терапия 
при люпус-нефрите. – 10 мин.

• Беляева И.Б., Белолипецкая Е.А., Мазуров В.И. (Россия, Санкт-Петербург). 
Клинико-иммунологические взаимосвязи при системной красной волчанке с 
антифосфолипидным синдромом – 20 мин.

• Койлубаева Г.М., Асеева Е.А., Каримова Е.Р. (Кыргызстан, Россия). 
Особенности нейропсихических проявлений системной красной волчанки в 
кыргызской когорте больных – 10 мин.

Дискуссия – 10 мин.
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12.15 – 12.45 тематическая лекция

Председатель: Р.М. Балабанова
• Алексеева Л.И. (Россия, Москва). Внутрисуставное лечение остеоартрита – 

от простого к сложному – 25 мин.
Дискуссия –  5 мин.

12.45 – 13.00  ПЕРЕРыВ

13.00 – 13.30 Научное заседание
Проблемы иммунопатологии артритов

Председатели: т.В. Коротаева, т. В. Дубинина
• Звягин И.В. (Россия, Новосибирск). Клональная характеристика 

Т-лимфоцитов в очагах воспаления больных со спондилоартритами и 
псориатическим артритом – 10 мин.

• Рудой А.С. (Беларусь, Минск). Спондилоартриты: роль субклинического 
воспаления, индуцированного нарушением микробиоты кишечника – 10 мин.

• Эшбаева Ч.А., Мамасаидов А.Т. (Кыргызстан, Ош). Спонтанная 
иммуноглобулин-синтезирующая активность В - лимфоцитов при раннем 
ревматоидном артрите – 10 мин.

13.30 – 13.40 ПЕРЕРыВ

13.40 – 15.30 Научное заседание
Проблемы остеоартрита и подагры

Председатели: Н.А. Мартусевич, А.Е. Каратеев
• Каратеев А.Е. (Россия, Москва). Роль противовоспалительной терапии в 

лечении остеоартрита – 30 мин.
• Э.А. Михневич (Беларусь, Минск). Подагра в дебюте, наиболее частые 

варианты. – 20 мин.
• Князева Л.А (Россия, Курск). Подагра: возможности «жесткого» контроля. 

Неужели мечты сбываются? – 25 мин. 
• Несмеянова О.Б. Зиганшин О.Р (Россия, Челябинск). Успешный 

региональный опыт маршрутизации больных псориазом и псориатическим 
артритом – 10 мин.

Дискуссия – 5 мин.
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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОФИЛЬ И ОСОБЕННОСтИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО 
ПОРтРЕтА ПАЦИЕНтОВ С РЕВМАтИЧЕСКИМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ И ВтОРИЧНыМИ 
ИНтЕРСтИЦИАЛЬНыМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ ЛЕГКИХ 
Абдулганиева Д.И., Шамсутдинова Н.Г., Нуруллина Г.И., Кириллова Э.Р., Краснов А.Е., 
Суриков А.А., Дьякова Е.В., Абдракипов Р.З., Заманова Э.С., Фахрутдинова О.Ю., Исламова Г.М.

ПРИМЕНЕНИЕ РИтУКСИМАБА ПРИ ИНтЕРСтИЦИАЛЬНОМ ПОРАЖЕНИИ ЛЕГКИХ, 
АССОЦИИРОВАННОМ С СИСтЕМНОЙ СКЛЕРОДЕРМИЕЙ: ОЦЕНКА ЭФФЕКтА ЧЕРЕЗ 
ГОД ПОСЛЕ ИНИЦИАЦИИ тЕРАПИИ 
Ананьева Л.П., Конева О.А., Десинова О.В., Глухова С.И., Гарзанова Л.А., Старовойтова М.Н., 
Овсянникова О.Б.

ПЕРВИЧНО-ХРОНИЧЕСКИЙ СЕПтИЧЕСКИЙ ПАРИЕтАЛЬНыЙ ЭНДОКАРДИт, В ПВМКАХ 
ДОГОСРОЧНОГО ПРОСПЕКтИВНОГО НАБЛЮДЕНИЯ БОЛЬНОЙ, СПУСтЯ 35 ЛЕт 
Бушманова Г.М., Зорина И.Г., Останькович О.И.

ЗНАЧЕНИЕ ОПРЕДЕЛЕНИЯ СыВОРОтОЧНОГО ПРОКАЛЬЦИтОНИНА В 
ДИФФЕРЕНЦИАЛЬНОЙ ДИАГНОСтИКЕ ИНФЕКЦИЙ И РЕВМАтИЧЕСКИХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ.
Дилбарян А.Г., Белов Б.С., Тарасова Г.М., Буханова Д.В.

ИДИОПАтИЧЕСКИЙ ЛОБУЛЯРНыЙ ПАННИКУЛИт: КЛИНИКО-ЛАБОРАтОРНыЕ 
ОСОБЕННОСтИ
Егорова О.Н., Белов Б.С., Глухова С.И., Никишина Н.Ю., Раденска-Лоповок С.Г. 

ОЦЕНКА ЭФФЕКтИВНОСтИ тРАНСПЛАНтАЦИИ АУтОЛОГИЧНыХ СтВОЛОВыХ КЛЕтОК 
ПРИ СИСтЕМНОЙ СКЛЕРОДЕРМИИ ПО ИММУНОФЕНОтИПИЧЕСКОМУ МЕтОДУ
Иманбердиева А.М., Криворучко Н.А., Шаймарданова Г.М., Козина Л.В.

СРАВНЕНИЕ ЭФФЕКтИВНОСтИ И БЕЗОПАСНОСтИ ДЛИтЕЛЬНОГО ПРИМЕНЕНИЯ 
ЦИКЛОФОСФАМИДА (ЦФ) и МИКОФЕНОЛАтА МОФЕтИЛА (ММФ) У БОЛЬНыХ 
СИСтЕМНОЙ СКЛЕРОДЕРМИЕЙ (ССД) С ИНтЕРСтИЦИАЛЬНыМ ПОРАЖЕНИЕМ ЛЁГКИХ 
(ИПЛ)
Конева О.А., Овсянникова О.Б., Десинова О.В., Ананьева Л.П., Гарзанова Л.А., 
Старовойтова М.Н.

ДИАГНОСтИЧЕСКАЯ ЦЕННОСтЬ С-ПЕПтИДА И МОДИФИЦИРОВАННыХ 
ИНДЕКСОВ HOMA ПРИ НАРУШЕНИЯХ УГЛЕВОДНОГО ОБМЕНА У ПАЦИЕНтОВ 
С РЕВМАтИЧЕСКИМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ НА ФОНЕ ПУЛЬС-тЕРАПИИ 
ГЛЮКОКОРтИКОИДАМИ
Нуруллина Г.И., Валеева Ф.В., Абдулганиева Д.И. 

ПостЕрЫ,  28 сентября 2018
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ВЗАИМОСВЯЗЬ МЕЖДУ ДИГИтАЛЬНОЙ ИШЕМИЕЙ И ПОКАЗАтЕЛЯМИ 
ФУНКЦИОНАЛЬНыХ ЛЕГОЧНыХ тЕСтОВ У ПАЦИЕНтОВ СИСтЕМНОЙ 
СКЛЕРОДЕРМИЕЙ ЗА 5-тИ ЛЕтНИЙ ПЕРИОД НАБЛЮДЕНИЯ
Овсянникова О.Б., Конева О.А., Гарзанова Л.А., Ананьева Л.П. 

СОПОСтАВЛЕНИЕ МАРКЕРОВ ВОСПАЛЕНИЯ С РЕАКтИВНОГО БЕЛКА И СКОРОСтИ 
ОСЕДАНИЯ ЭРИтРОЦИтОВ (СОЭ) С ПАРАМЕтРАМИ ФУНКЦИОНАЛЬНыХ ЛЕГОЧНыХ 
тЕСтОВ И ИНДЕКСОМ АКтИВНОСтИ У ПАЦИЕНтОВ ССД И ИПЛ ЗА 5-тИ ЛЕтНИЙ 
ПЕРИОД НАБЛЮДЕНИЯ
Овсянникова О.Б., Конева О.А., Гарзанова Л.А., Ананьева Л.П. 

КЛИНИЧЕСКОЕ ЗНАЧЕНИЕ ФНО-Α И ИЛ-6 У ПАЦИЕНтОВ С СИСтЕМНОЙ КРАСНОЙ 
ВОЛЧАНКОЙ, НЕ ПОЛУЧАЮЩИХ ПАтОГЕНЕтИЧЕСКУЮ тЕРАПИЮ
Панафидина Т.А., Попкова Т.В., Насонов Е.Л.

ДЕБЮт, тЕЧЕНИЕ И ИСХОДы СИСтЕМНОЙ СКЛЕРОДЕРМИИ В СОЧЕтАНИИ  
С РЕВМАтОИДНыМ АРтРИтОМ (ССД-РА OVERLAP-СИНДРОМ)
Старовойтова М.Н.

ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНыЕ НАРУШЕНИЯ У БОЛЬНыХ ОСтЕОАРтРОЗОМ
Филимонова О.Г., Чичерина Е.Н., Бетехтина С.Н.

АРтЕРИАЛЬНАЯ ГИПЕРтЕНЗИЯ У БОЛЬНыХ СИСтЕМНОЙ СКЛЕРОДЕРМИЕЙ
Харькова А.Н., Синеглазова А.В., Несмеянова О.Б.

СРАВНЕНИЕ РОССИЙСКИХ КРИтЕРИЕВ БОЛЕЗНИ/СИНДРОМА ШЁГРЕНА С 
МЕЖДУНАРОДНыМИ КРИтЕРИЯМИ ACR (2012) и ACR/EULAR (2016)
Хван Ю.И., Пальшина С.Г., Родионова Е.Б., Сафонова Т.Н., Раденска-Лоповок С.Г.,  
Васильев В.И., Чальцев Б.Д., Сокол Е.В., Торгашина А.В.

ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ СОСтОЯНИЕ ЛЕГКИХ И АКтИВНОСтЬ РЕВМАтИЧЕСКИХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ У ПАЦИЕНтОВ С ВтОРИЧНыМИ ИНтЕРСтИЦИАЛЬНыМИ 
ЗАБОЛЕВАНИЯМИ ЛЕГКИХ
Нуруллина Г.И., Шамсутдинова Н.Г., Кириллова Э.Р., Краснов А.Е., Суриков А.А., 
Абдулганиева Д.И., Мингазова Л.И., Сухорукова Е.В., Закиров Р.Х.

АФФЕКтИВНыЕ РАССтРОЙСтВА У ПАЦИЕНтОВ С РЕВМАтИЧЕСКИМИ 
ЗАБОЛЕВАНИЯМИ И ВтОРИЧНыМИ ИНтЕРСтИЦИАЛЬНыМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ 
ЛЕГКИХ 
Шамсутдинова Н.Г., Нуруллина Г.И., Кириллова Э.Р., Краснов А.Е., Суриков А.А., 
Абдулганиева Д.И., Дьякова Е.В., Абдракипов Р.З., Афанасьева М.А., Закиров Р.Х.
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лЕкторЫ IV Евразийского конгрЕсса 
рЕвматологов 

Академик РАН Евгений Львович Насонов (Россия)

Позиция: Научный руководитель ФГБНУ НИИР им.  В.А. Насоновой, 
заведующий кафедрой ревматологии ФППО Московского медицинско-
го университета им. И. М. Сеченова

Положение: Президент Общероссийской общественной организации 
«Ассоциация ревматологов России»

Научные интересы: иммунопатология ревматических болезней, 
инновационные методы иммунологической диагностики и лечения 
воспалительных заболеваний человека

Публикации: автор и со-автор более 1000 статей в ведущих журна-
лах; индекс Хирша: 50-РИНЦ, 21-Scopus

Александр Михайлович Лила (Россия)

Позиция: Директор ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой, доктор меди-
цинских наук, профессор. 

Научные интересы: ревматология, клиническая иммунология, гема-
тология, в том числе проблемы сочетания ревматических и онкогема-
тологических заболеваний.

Публикации: автор более 230 печатных работ, в том числе моногра-
фий, книг, практических руководств для врачей по ревматологии.
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Академик РАН Вадим Иванович Мазуров (Россия)

Позиция: заведующий кафедрой терапии и ревматологии  
им. Э.Э. Эйхвальда СЗГМУ им. И.И. Мечникова.

Положение: Вице-президент Общероссийской общественной органи-
зации «Ассоциация ревматологов России»

Научные интересы: инновационные методы фармакотерапии 
ревматических заболеваний и проблемы коморбидности в 
ревматологии.

Публикации: автор и со-автор более 800 научных публикаций.

Prof. Johannes W J Bijlsma, MD/PhD (Голландия)

Позиция: профессор Ревматологии Университета г. Утрехт, отдел рев-
матологии и клинической иммунологии Медицинского Центра г. Утрехт

Положение: Президент EULAR (2017-2019 гг.)

Научные интересы: Иммунологические аспекты ревматических 
заболеваний, остеоартрит

Публикации: автор и со-автор более 700 статей в ведущих журналах; 
h-фактор 70

Prof. Maurizio Cutolo MD/PhD (Италия)

Позиция: профессор Ревматологии, директор исследовательской ла-
боратории и клинического отдела медицинской школы Университета 
Генуи, Директор Академической школы постдипломного обучения по 
ревматологии Университета г. Генуи

Положение: Президент EULAR (2013-2015 гг.)

Научные интересы: системная склеродермия, капилляроскопия, 
нейроиммуноэндокринология ревматических заболеваний

Публикации: автор и со-автор более 500 статей в ведущих журналах
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Prof. Georg Schett MD/PhD (Германия)

Позиция: исполнительный руководитель и заведующий кафедрой 
терапевтической медицины 3, кафедры ревматологии и иммунологии 
Университета Эрлангена-Нюрнберга имени Фридриха- Александра г. 
Эрланген.

Научные интересы: взаимосвязь между иммунной системой, па-
тологией костной системы и обменом веществ с точки зрения фун-
даментальных наук и междисциплинарных научных исследований, 
патогенез ревматических заболеваний, в особенности ревматоидного 
артрита и системной красной волчанки.

Публикации: автор и со-автор более 600 статей в ведущих журналах

Prof Nemanja Damjanov, MD/PhD (Сербия)

Позиция: профессор кафедры внутренней медицины в Университете 
и директор института ревматологии, Белград

Положение: Генеральный секретарь EULAR, Президент Ассоциации 
ревматологов Сербии.

Научные интересы: ультразвуковые методы исследования заболе-
ваний костно-мышечной системы, иммунологические аспекты рев-
матических заболеваний, проведение клинических исследований в 
области ревматологии

Публикации: автор и со-автор более 100 статей в ведущих журналах

Prof. Maxime Dougados MD/PhD (Франция)

Позиция: профессор ревматологии Университета Рене Декарта (Па-
риж V) и МедицинскогоЦентра Кошен

Положение: Президент EULAR (2011-2013 гг.)

Научные интересы: эпидемиология, критерии диагностики/класси-
фикации и подходы к терапии аксияльных спондилоартритов, ревма-
тоидного артрита.

Публикации: автор и со-автор более 900 статей в ведущих журналах
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Prof. Sang-Cheol BAE, MD/PhD (Республика Корея)

Позиция: директор Хайнаньского Университетского госпиталя рев-
матических заболеваний, Сеул, директор клинической, генетической, 
эпидемиологической и ревматологической секции Института ревма-
тологиии Хайнаньского Университета, директор центра клинических 
исследований ревматоидного артрита, Сеул

Научные интересы: клиническая и генетическая эпидемиология, 
клинические исследования и инновационные методы лечения ревма-
тических заболеваний, в первую очередь ревматоидного артрита и 
системной красной волчанки

Публикации: автор и со-автор более 600 статей в ведущих журналах

Prof. Wan-Uk Kim, MD/PhD (Республика Корея)

Позиция: Директор Центра интегративной транскриптомики и дина-
мики Национального Креативного Исследовательского центра, про-
фессор и руководитель, отдела ревматологии Католического Универ-
ситета

Позиция: член Национальной академии медицины Кореи.

Научные интересы: биология синовиоцитов, интегральный подход  
к патогенезу ревматоидного артрита

Публикации: автор и со-автор более 600 статей в ведущих журналах

Prof, Kim Tae Hwan, MD, PhD (Республика Корея)

Позиция: Ханьянский Университетский Госпиталь, клиника ревмати-
ческих заболеваний, отдел ревматологии

Научные интересы: Анкилозирующий спондилит, клинические, гене-
тические, иммунологические проблемы спондилоартритов

Количество публикаций: Более 200 публикаций в ведущих научных 
изданиях
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Daniel Aletaha, MD/PhD (Австрия)

Позиция: Лаборатория Ревматологии Отдела внутренней медицины 
Медицинского Университета, Вена

Научные интересы: ревматоидный артрит, инновационная терапия 
ревматических болезней

Публикации: автор и со-автор более 200 статей в ведущих журналах

Prof. Ernest Choy, MD/PhD (Великобритания)

Позиция: Руководитель Отдела ревматологии и трансляционных 
исследований Института Инфекции и иммунитета и директор регио-
нального экспериментального центра наблюдения и лечения артритов 
медицинской школы Университета, Кардиф 

Научные интересы: новая стратегия лечения ревматических забо-
леваний

Публикации: автор и со-автор более 300 статей в ведущих журналах

Carlo Selmi, MD/PhD (Италия)

Позиция: Руководитель лаборатории клинической иммунологии и 
аутоиммунитета и метаболизма и отдела ревматологии Гуманитарного 
исследовательского госпиталя в Милане.

Научные интересы: ревматодный артрит, спондилоартриты,  
системмная склеродермия, системная красная волчанка 

Публикации: автор и со-автор более 260 статей в ведущих журналах; 
H-фактор 62
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Eugen Feist, MD/PhD (Германия)

Позиция: Ассистент профессора, руководитель отдела отделение 
клинических исследований в отделе ревматологии. Ревматологии 
медицинского университета Шарите, Берлин

Научные интересы: клиническая иммунопатология ревматических 
заболеваний, новые направления терапии

Публикации: автор и со-автор более 200 статей в ведущих журналах

Prof. Alberto Migliore, MD/PhD (Италия)

Позиция: Директор отдела реабилитации Университета Рима

Научные интересы: остеоартрит, УЗИ суставов, внутрисуставное 
введение лекарственных препаратов, терапия генно-инженерными 
биологическими препаратами

Публикации: автор и со-автор более 600 статей в ведущих журналах
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27 СЕНтЯБРЯ 2018

ОБРАЗОВАтЕЛЬНАЯ СЕССИЯ ПО СПЕЦИАЛЬНОСтИ «РЕВМАтОЛОГИЯ» 
В РАМКАХ IV ЕВРАЗИЙСКОГО КОНГРЕССА 

27-28 СЕНТЯБРЯ 2018 Г

8.30 – 10.00 тематическое заседание
Избранные проблемы современной ревматологии - I
Цель: представить современную концепцию аутовоспалительных заболеваний 
у взрослых и детей; рассмотреть место вакцинации и возможности рациональ-
ной диагностики и лечения инфекционных осложнений для улучшения прогно-
за при иммуновоспалительных ревматических заболеваниях; представить дан-
ные о влиянии противовоспалительной терапии на клинические проявления и 
качество жизни пациентов с болями в суставах разных возрастных групп, роль 
психологических факторов, определяющих выбор терапии у пациентов пожи-
лого возраста. Контроль полученных знаний будет осуществляться в процессе 
обсуждения поставленных лекторами вопросов.

Председатели: Б.С. Белов, Н.И. Коршунов
• Белов Б.С. (Москва). Инфекция и вакцинация при ревматических болезнях – 30 мин.
• Коршунов Н.И. (Ярославль). Психология «пожилого» пациента – 30 мин.
• Салугина С.О. (Москва). Аутовоспалительные заболевания: что должен знать 

каждый ревматолог – 30 мин.

10.00 – 10.15 ПЕРЕРыВ

10.15 – 11.00 Проблемная лекция
Председатель: Л.П. Ананьева
Цель: обсудить проблемы этиологии, патогенеза, диагностики и фармакотера-
пии, а также мультидисциплинарные аспекты болезни Бехчета в свете между-
народных и российских рекомендаций по ведению пациентов с этим заболева-
нием.
• Алекберова З.С. (Москва). Проблемы болезни Бехчета в современной меди-

цине – 45 мин.

11.00 – 11.15 ПЕРЕРыВ

11.15-12.45 тематическое заседание
Современные проблемы остеопороза
Цель: представить современные рекомендации, касающиеся диагностики и 
лечения остеопороза - широко распространенной патологии костей скелета, 
проводящей к увеличению риска переломов; особое внимание будет уделено 
значению инструментальных методов (денситометрия, рентгенологическое 
исследование) и возможности использования   шкалы FRAX для оценки риска 
остеопоретических переломов, анализу эффективности и безопасности анти-
остеопоретических препаратов. Контроль полученных знаний будет осущест-
вляться в процессе обсуждения поставленных лекторами вопросов.

Председатели: О.М. Лесняк, Е.Г. Зоткин 
• Лесняк О.М. (Санкт-Петербург). Остеопороз: будущее уже наступило – 30 мин.
• Дыдыкина И.С. (Москва). Вторичный остеопороз при ревматоидном артрите – 20 мин.
• Зоткин Е.Г. (Москва). Проблема остеопороза в пожилом возрасте – 20 мин.
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12.45 – 13.00 ПЕРЕРыВ

13.00 – 13.30 Проблемная лекция
Цель: ознакомить врачей с современными возможностями ранней диагности-
ки ревматоидного артрита, подходами к фармакотерапии этого заболевания 
с акцентом на использование глюкокортикоидов и метотрексата в отношении 
индукции и поддержания ремиссии в рамках стратегии «Лечение до достиже-
ния цели».

Председатель: Н.И. Коршунов
• Насонов Е.Л. (Москва). Современная концепция фармакотерапии ревмато-

идного артрита (К 70-летию применения глюкокортикоидов и метотрексата в 
медицине). – 30 мин.

13.30 – 13.40  ПЕРЕРыВ

13.40 – 15.00 тематическое заседание
Проблема системных васкулитов в XXI веке
Цель: привлечь внимание к актуальности проблемы ранней диагностике 
системных васкулитов для повышения эффективности фармакотерапии и 
улучшения прогноза у пациентов, страдающих этими заболеваниями; особое 
внимание будет уделено современным алгоритмам фармакотерапии с ис-
пользованием инновационных генно-инженерных биологических препаратов. 
Контроль полученных знаний будет осуществляться в процессе обсуждения 
поставленных лекторами вопросов.

Председатели: А.А. Баранов, Э.Н. Оттева
• Оттева Э.Н. (Хабаровск). Клинико-иммунологические аспекты артериита Та-

каясу и гигантоклеточного артериита – 30 мин.
• Баранов А.А. (Ярославль). Биомаркеры и терапевтические «мишени» систем-

ных васкулитов – 30 мин. 
• Бекетова Т.В. (Москва). Инновационная терапия системных васкулитов: пер-

спективные направления – 20 мин.

15.00 – 15.15 ПЕРЕРыВ
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15.15 – 16.45 тематическое заседание
Избранные проблемы современной ревматологии – II
Цель: обсудить проблемы ранней диагностики и фармакотерапии системной 
склеродермии и ее осложнений, включая легочную артериальную гипертензию 
и интерстициальное поражение легких, клиническое значение этих форм 
патологии при других системных заболеваниях соединительной ткани; 
представить современные рекомендации, касающиеся диагностики и тактики 
ведения пациентов с ювенильным идиопатическим артритом в практике 
ревматолога. Контроль полученных знаний будет осуществляться в процессе 
обсуждения поставленных лекторами вопросов.  

Председатели: Л. П. Ананьева, Р.М. Балабанова
• Ананьева Л.П. (Москва). Системная склеродермия как междисциплинарная 

проблема – 30 мин.
• Волков А.В. (Москва). Легочная артериальная гипертензия в ревматологии и 

кардиологии – 30 мин.
• Никишина И.П. (Москва). Ювенильный идиопатический артрит: 

преемственность ведения пациентов – 30 мин.

16.45 – 17.30 Проблемная лекция
Цель: рассмотреть актуальные проблемы онкоревматологии с акцентом 
на риск развития злокачественных новообразований как важной 
коморбидности при иммуновоспалительных ревматических заболеваниях, 
современные подходы к дифференциальной диагностики ревматических и 
лимфопролиферативных заболеваний и «паранеопластических» синдромов. 

Председатель: В.И. Васильнев
• Городецкий В.Р.  (Москва). Современные проблемы онкоревматологии – 45 мин.

17.30 – 19.00 тематические лекции
Избранные проблемы современной ревматологии - III
Цель: ознакомить врачей с широким кругом мультидисциплинарных проблем 
современной ревматологии, в том числе ревматическими «масками» 
эндокринных заболеваний, роли сопутствующей эндокринной патологии 
при иммуновоспалительных ревматических заболеваний (сахарный диабет, 
тиреоидит и др.), возможностями диагностики и лечения спондилоартритов, 
применением нестероидных противовоспалительных препаратов у 
«мультиморбидных» пациентов, перенесших протезирование суставов. 
Контроль полученных знаний будет осуществляться в процессе обсуждения 
поставленных лекторами вопросов. 

Председатель: Н.В. Чичасова
• Кондратьева Л.В. (Москва). Проблемы эндокринной патологии при 

иммуновоспалительных ревматических болезнях – 30 мин.
• Ребров А.П. (Саратов). Аксиальный спондилоартрит: клиника, патогенез и 

некоторые новые мысли – 30 мин. 
• Амирджанова В.Н. (Москва). Выбор нестероидных противовоспалительных 

препаратов при хирургическом лечении суставов – 30 мин.
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28 СЕНтЯБРЯ 2018

8.30 – 9.30 тематическое заседание
Практические проблемы современной ревматологии
Цель: ознакомить врачей с современными возможностями оценки активности 
ревматоидного артрита, с неблагоприятными реакциями антиревматических 
препаратов, необходимостью тщательного мониторинга безопасности лекар-
ственной терапии с целью предотвращения ее осложнений. Контроль полу-
ченных знаний будет осуществляться в процессе обсуждения поставленных 
лекторами вопросов. 

Председатель: Н.П. Шилкина
• Олюнин Ю.А. (Москва). Современные подходы к оценке активности ревмато-

идного артрита – 30 мин.
• Муравьев Ю.В. (Москва). Нежелательные реакции терапии: новые лекарства, 

новые проблемы – 30 мин.

9.30 - 10.00 Проблемная лекция
Цель: представить современные данные, касающиеся возможности внедре-
ния в клиническую практику новых лабораторных биомаркеров ранней диагно-
стики и персонифицированной терапии пациентов с иммуновоспалительными 
ревматическими заболеваниями.

Председатель: Е.Л. Насонов
• Файст Е. (Feist E.) (Берлин). Современные возможности лабораторной диа-

гностики в ревматологии – 30 мин.

10.00 – 10.15 ПЕРЕРыВ

10.15 – 11.00 тематическая лекция
Цель: обсудить перспективы научных и клинических исследований в области 
диагностики и фармакотерапии пациентов с болезнью (синдромом) Шегрена 
и IgG4-связанными заболеваниями, мультидисциплинарными аспектами этих 
патологических состояний. 

Председатель: С.К Соловьев
• Васильев В.И. (Москва). Болезнь (синдром) Шегрена и IgG4-связанные забо-

левания как междисциплинарные проблемы –  45 мин. 

11.00 – 11.15  КОФЕ-БРЕйК

11.15 – 12.00 тематическая лекция
Цель: рассмотреть возможности ранней диагностики и лечения системной 
красной волчанки с акцентом на рациональное применение инновационных 
методов фармакотерапии.
Председатели: З.С. Алекберова, Э.Н. Оттева
• Соловьев С.К. (Москва). Лечение системной красной волчанки: анализ совре-

менных тенденций –  45 мин.
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12.00 – 13.00 Научное заседание
Лабораторная диагностика ревматических болезней
Цель: обсудить современные теоретические и клинические аспекты лабора-
торной иммунологической диагностики иммуновоспалительных ревматических 
заболеваниях, связь с их клиническим полиморфизмом, расширением возмож-
ности ранней диагностики, прогнозирования исходов заболевания и эффектив-
ности терапии базисными противовоспалительными препаратами и генно-ин-
женерными биологическими препаратами. 

Председатель: А.А. Баранов
• Насонов Е.Л. (Москва). Иммунологическая диагностика ревматических забо-

леваний: что должен знать врач? - 30 мин.
• Авдеева А.С. (Москва). Роль лабораторных биомаркеров в прогнозировании 

эффективности терапии ревматоидного артрита – 30 мин.

13.30 – 15.30 тематические лекции
Избранные проблемы современной ревматологии - IV
Цель: представить современные данные, касающиеся подходов к диагностике 
широко распространенных ревматических заболеваний и синдромов в прак-
тике терапевта и ревматолога, включая факторы риска развития кардиоваску-
лярной патологии при ревматических заболеваниях, рациональное ведение 
пациентов, имеющих высокий риск кардиоваскулярных осложнений; отдельно 
будут обсуждены проблемы беременности у пациенток с ревматическими 
заболеваниями и пути снижения риска осложнений лекарственной терапии, 
а также актуальные проблемы диагностики лечения пациентов, страдающих 
подагрическим артритом. Контроль полученных знаний будет осуществляться 
в процессе обсуждения поставленных лекторами вопросов.

Председатели: З.С. Алекберова, Н.И. Коршунов
• Кошелева Н.М. (Москва). Ревматические заболевания и беременность – 30 мин.
• Гордеев А.В. (Москва). Лихорадка неясного генеза в практике ревмато-

лога – 30 мин.
• Попкова Т.В. (Москва). Кардиоваскулярные проблемы ревматологии – 30 мин.
• Елисеев М.С. (Москва). Проблема подагры в XXI веке – 30 мин.



IV Евразийский конгрЕсс рЕвматологов 
посвящённый 60-летию Института  Ревматологии им. В.А.Насоновой

г. Москва, 26-28 сентября 2018 г.

57

лЕкторЫ оБразоватЕлЬной сЕссии По сПЕЦиалЬности «рЕвматология» 
в рамках IV Евразийского конгрЕсса рЕвматологов 

Евгений Львович Насонов 
Академик РАН, профессор, доктор медицинских наук, научный 
руководитель ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой

Городецкий Вадим Романович 
кандидат медицинских наук, старший научный сотрудник ФГБНУ 
НИИР им. В.А. Насоновой

татьяна Валентиновна Попкова 
доктор медицинских наук, заведующая лабораторией системных 
ревматических заболеваний ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой

Сергей Константинович Соловьев
доктор медицинских наук, профессор, заведующий лабораторией 
интенсивных методов терапии ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой.

Ирина Петровна Никишина
кандидат медицинских наук, заведующая лабораторией ревма-
тических заболеваний детского возраста с реабилитационной 
группой ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой. 

Андрей Викторович Гордеев
доктор медицинских наук, профессор, заведующий лаборатори-
ей ранних артритов ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой. 
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Ирина Степановна Дыдыкина
кандидат медицинских наук, ведущий научный сотрудник лабо-
ратории мониторинга безопасности антиревматических препара-
тов ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой. 

Алекберова Земфира Садуллаевна
доктор медицинских наук, профессор, ведущий научный сотруд-
ник лаборатории системных ревматических заболеваний ФГБНУ 
НИИР им. В.А. Насоновой. 

Любовь Валерьевна Кондратьева
кандидат медицинских наук, старший научный сотрудник лабо-
ратории системных ревматических заболеваний ФГБНУ НИИР 
им. В.А. Насоновой

Борис Сергеевич Белов
доктор медицинских наук, заведующий лабораторией изучения 
роли инфекций при ревматических заболеваниях ФГБНУ НИИР 
им. В.А. Насоновой. 

Светлана Олеговна Салугина
доктор медицинских наук, ведущий научный сотрудник лабора-
тории ревматических заболеваний детского возраста с реабили-
тационной группой ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой. 

Лидия Петровна Ананьева
доктор медицинских наук, профессор, заведующая лаборатори-
ей микроциркуляции и воспаления ФГБНУ НИИР  
им. В.А. Насоновой
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Николай Иванович Коршунов
доктор мед наук, профессор, заведующий кафедрой терапии 
ИПДО, Ярославского государственного медицинского универси-
тета

Ольга Михайловна Лесняк
доктор медицинских наук, профессор кафедры семейной меди-
цины ГБОУ ВПО «Северо-Западный государственный медицин-
ский университет имени И.И. Мечникова» Минздрава России 

Евгений Германович Зоткин
доктор медицинских наук, первый заместитель директора ФГБ-
НУ НИИР им. В.А. Насоновой

Эльвира Николаевна Оттева
доктор медицинских наук, профессор, заведующая клиническим 
ревматологическим центром КГБУЗ «ККБ №1 им. профессора 
С.И. Сергеева»

Андрей Анатольевич Баранов
 доктор медицинских наук, профессор, проректор по научной и 
инновационной работе ЯГМУ, заведующий кафедрой поликли-
нической терапии, клинической лабораторной диагностики и 
медицинской биохимии и Центра изучения тромбозов и аутоим-
мунных заболеваний ЯГМУ
  

татьяна Валентиновна Бекетова
доктор медицинских наук, ведущий научный сотрудник лабора-
тории интенсивных методов терапии ФГБНУ НИИР  
им. В.А. Насоновой
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Юрий Владимирович Муравьев
доктор медицинских наук, профессор, заведующий лаборатори-
ей мониторинга безопасности антиревматических препаратов 
ФГБНУ НИИР имени В.А. Насоновой

Александр Витальевич Волков
кандидат медицинских наук, заведующий лабораторией инстру-
ментальной и ультразвуковой диагностики ФГБНУ НИИР  
им. В.А. Насоновой

Владимир Иванович Васильев
доктор медицинских наук, профессор, ведущий научный сотруд-
ник лаборатории интенсивных методов терапии ФГБНУ НИИР 
им. В.А. Насоновой
 

Вера Николаевна Амирджанова
доктор медицинских наук, ученый секретарь ФГБНУ НИИР  
им. В.А. Насоновой
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Анастасия Сергеевна Авдеева
кандидат медицинских наук, старший научный сотрудник отдела 
ранних артритов ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой
  

Надежда Михайловна Кошелева
кандидат медицинских наук, старший научный сотрудник лабо-
ратория сосудистой ревматологии ФГБНУ НИИР  
им. В.А. Насоновой

Андрей Петрович Ребров
доктор медицинских наук, профессор, заведующий кафедрой 
госпитальной терапии лечебного факультета Саратовского ме-
дицинского университета

Александр Иванович Дубиков
доктор медицинских наук, профессор. Главный врач Клиника 
ревматологии профессора А.И. Дубикова. Член Президиума Ассо-
циации ревматологов России, член Президиума Международного 
Европейского Совета по антицитокиновой терапии, Экспертной 
группы по изучению спондилоартритов (ЭкСпА) при Общерос-
сийской общественной организации «Ассоциация ревматологов 
России», Экспертного Совета по ревматологии МЗ РФ. Главный 
внештатный специалист ревматолог г. Владивосток

Галымжан Асылбекович тогизбаев (Казахстан, Алматы)
профессор, генеральный директор/ CEO “ Medical Partners Korea 
Qazaqstan”, Председатель ОО «Казахская коллегия ревматологов»

Екатерина Иосифовна Алексеева
доктор медицинских наук, профессор, декан педиатрического 
факультета Первого Московского государственного медицинско-
го университета, член-корреспондент РАН. Заведующая отделе-
нием ревматологии Национального медицинского иссле¬дова-
тельского Центра Здоровья Детей. 



Большой Конгресс зал Красный зал

8:30 – 10:00

Симпозиум (при поддержке «БИОКАД»). 
Спондилоартриты: стратегия терапии, как сделать 

правильный выбор? 
Председатель: А.М. Лила

Симпозиум. (при поддержке «Новартис»). 
Аутовоспаление – только ли детство? 

Председатели: Е.Л. Насонов.

10:00-10:15 ПЕРЕРыВ

10:15 – 12:15

Открытие IV Евразийского конгресса ревматологов 
Президиум: В.И. Стародубов, О.И. Резник, А.М. Лила, 

Е.Л. Насонов, Н.Н. Кузьмина, Я.А. Сигидин, З.С. 
Алекберова, В.П. Павлов, Г.А. Тогизбаев, Л.Г. Гроппа, Н.А. 
Мартусевич, О.В. Лобанченко, А.А.Ароян, Н. И. Гусейнов, 

М.З.Ризамухамедова, Е.У.Саидов, Б.Г. Исаева
Награждение Премией имени академика В.А. Насоновой 
за выдающийся многолетний вклад в развитие научной и 

практической ревматологии.
Награждение Премией имени Э. Р. Агабабовой за 

научные работы, имеющие важное значение в изучении 
спондилоартритов.

12:15-12:30 КОФЕ- БРЕйК

12:30 – 13.00   Лекция
Председатель: А.П. Ребров.

Тематическая лекция
Председатель: В.Н. Сороцкая

13.00 – 13.10 ПЕРЕРыВ

13.10 – 13.40 Пленарная лекция
Председатель: Е.Л. Насонов.

Научный доклад 
Председатель: Н.В. Чичасова

13:40-13:50 ПЕРЕРыВ

13-50 – 15:20

Симпозиум. (при поддержке «Новартис»)
Контроверсии в диагностике и лечении спондилоартрита: 

«Аксиальные дуэли»
Председатель: Ш.Ф. Эрдес.

Дискуссия. (при поддержке «Селджен»). 
«Таргетная» терапия псориатического артрита: 

что изменилось?
Председатели: Е.Л. Насонов, В.И. Мазуров, 

А.М.Лила

15:20-15:40 КОФЕ- БРЕйК

15.40  – 17.10

Международный Симпозиум (International Symposium)
Евразийская Лига ревматологов (LEAR) – Корейская 

коллегия ревматологов (KCR)-Казахская коллегия 
ревматологов- Ассоциация ревматологов России.
Участники: Насонов ЕЛ. (Россия), Тогизбаев Г.А. 
(Казахстан), полномочный министр по экономике 

Посольства Республики Кореи в России Daesoo Kang ( 
Республика Корея), Sang-Cheol BAE (Республика Корея), 

Wan-Uk KIM (Республика Корея),
Tae-Hwan KIM (Республика Корея

Симпозиум. (при поддержке «ЭББВИ»)
Наша эра в лечении спондилоартрита. 

Панельная дискуссия
Модератор: А.О. Головенко

17:10-17:30 ПЕРЕРыВ

17.30 – 19.00 Научные доклады 
Председатель. Е.Л. Насонов

Симпозиум (при поддержке «Новартис»)
Назначение генно-инженерных биологических 
препаратов с новыми механизмами действия 

«биологически наивному» больному с 
псориатическим артритом: проблема, дилемма 

или осознанный выбор? 
Председатели: А.М. Лила, Т.В. Коротаева.
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Синий зал Президентский зал Зеленый зал

Симпозиум. (при поддержке «Гедеон 
Рихтер»). 

3D измерение хронической боли. 
Вектор от научных фактов к практике 

ревматолога. 
Председатели: Л. И. Алексеева.

Научное заседание
Актуальные проблемы ревматологии

Председатели: А.В. Гордеев 9.00 – 10.00
Научное заседание

Председатели:  
Н.А. Шостак

ПЕРЕРыВ

КОФЕ- БРЕйК

Тематическое заседание. 
Системная красная волчанка 

Председатели: А.А. Баранов, С.К. 
Соловьев

Пленарная лекция
Председатели: Д.И. Абдулгамиева

ПЕРЕРыВ

Пленарная лекция
Председатель: Л.Н. Денисов

ПЕРЕРыВ

Симпозиум (при поддержке «Ромфарм 
Компани»)

 Ревматоидный артрит и остеопороз в 
реальной клинической практике

Председатели: Л.И. Алексеева, Н.В. 
Чичасова.

Симпозиум (при поддержке «UCB»)
Путь к здоровой семье пациентов с 

иммуновоспалительными заболеваниями 
Председатель: А.М. Лила, Н.М. Кошелева

Научное заседание
Проблемы организации науки и 

клинической практики.
Председатель: Е. Г. Зоткин

КОФЕ- БРЕйК

Симпозиум. (при поддержке «Новартис»)
«Аутовоспалительный» марш 

Председатель: И.П. Никишина, П.Ф. 
Литвицкий

Симпозиум. (при поддержке «Доктор 
Реддис»)

Проблемы коморбидности в ревматологии
Председатели: В.И. Мазуров, А.В. Гордеев, 

Д.И. Абдулганиева

Научное заседание 
Нерешенные вопросы в лечении 

остеоартрита
Председатель: С. П. Якупова

ПЕРЕРыВ

Симпозиум. (при поддержке «Санофи») 
Применение ингибиторов интерлейкина 6 

в клинической практике 
Председатель: Г.В. Лукина

Нестеровские Чтения
Председатели:  

Н.А. Шостак, Р.М. Балабанова
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Большой Конгресс зал Красный зал

8:30 – 10:00

Симпозиум (при поддержке «Санофи»)
Ингибиторы интерлейкина 6: эволюция или революция в 

терапии ревматоидного артрита?
 Председатели: Е.Л. Насонов, А.М.Лила

Симпозиум. (при поддержке «Байер»)
Ранняя диагностика и алгоритмы лечения 

остеоартрита 
Председатели: Л.И. Алексеева, Н.В. Чичасова

10:00 – 10:15 ПЕРЕРыВ

10:15: – 11:00 Пленарная лекция
Председатель: Е.Л. Насонов

Пленарная лекция
Председатель: Т.В. Коротаева

11:00 – 11:15 КОФЕ- БРЕйК

11:15 – 12:45

Тематическое заседание 
Современный взгляд на проблему остеоартрита (при 

поддержке «Ромфарм Компани»).
Председатели: А.М. Лила, Е.Л. Насонов, Л.И. Алексеева.

Мастер-класс (при поддержке «Янссен») 
Клинический разбор «трудных» пациентов с 

псориатическим артритом
Председатели: Е.Л. Насонов, Т.В. Коротаева

12:45 – 13:00 ПЕРЕРыВ

13.00 – 13.30 Пленарная лекция
Председатель: Ш.Ф. Эрдес

Пленарная лекция
Председатель: В.И. Мазуров

13:30 – 13:40 ПЕРЕРыВ

13:40 – 15:10 Тематические лекции
Председатели: А.Е. Каратеев, С.К. Соловьев

Симпозиум (при поддержке «Биотехнос»)
Важные аспекты терапии остеоартрита и 

последующая реабилитация 
Председатели: Е.Л. Насонов, А.М. Лила

15:10 – 15:40 КОФЕ- БРЕйК

15:40 – 16:20  Тематическая лекция
Председатель: Н.А. Шостак

Симпозиум.  
(при поддержке «Сандоз»). 

Ошибки и проблемы  
в ревматологии:  

«разбор полетов».
Председатели: А.М. Лила,  

А.Е. Каратеев
16:20 – 17:10 Пленарная лекция

Председатель: Л. Н. Денисов

17:10 – 17:30 ПЕРЕРыВ

17:30 – 19:00 Тематические лекции
Председатель: З.С. Алекберова, Е.А. Галушко

Симпозиум (при поддержке «Сандоз»)
Метотрексат: «золотой стандарт» терапии 

ревматоидного артрита
Председатели: Е. В. Жиляев

19.10 – 20.30

Общее собрание членов АРР 
и Евразийской лиги ревматологов 

Обсуждение перспектив сотрудничества, 
принятие резолюции
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Синий зал Президентский зал Зеленый зал

Симпозиум
 (при поддержке «МСД Фармасьютикалс»)

Проспективный взгляд на развитие ревматических 
заболеваний 

Председатель: 
А.М. Лила, М. Дугадó, Ш.Ф. Эрдес

Образовательная сессия НМО Заседание 1 
Председатель: И.С. Дыдыкина

ПЕРЕРыВ

Научный симпозиум 
Витамин D: что нового? 

Председатель: Е.Г. Зоткин, Н.В. Торопцова
Образовательная сессия НМО Заседание 2

Председатель: В.Н. Амирджанова

КОФЕ- БРЕйК

11.15 – 12.00
Пленарная лекция

Председатель: 
И.П. Никишина

Образовательная сессия НМО Заседание 3
Председатель: Е.А. Галушко

12.00 – 12.45
Тематическая лекция

Председатель: 
Л.П. Ананьева

ПЕРЕРыВ

13.00 – 13.40
Тематическая лекция 

Председатели: 
Н.А. Шостак

Образовательная сессия НМО

ПЕРЕРыВ

Симпозиум (при поддержке «Пфайзер»)
Новые горизонты применения ингибиторов 

Янус-киназ в терапии иммуновоспалительных 
заболеваний.

Председатели: А. М. Лила, Т.В. Коротаева

Образовательная сессия НМО 13:30 – 15:10
Заседание 4

Председатель. 
А.В. Гордеев

КОФЕ- БРЕйК

Симпозиум (при поддержке «Юнифарм»)
Раскроем тайну «секретного» ингредиента. 

Председатели: 
Е.Л. Насонов, А.М. Лила

Образовательная сессия НМО 15.40 – 17.00
Заседание 5

Председатель. 
А.С. Авдеева

ПЕРЕРыВ

Симпозиум. 
Перспективы применения нестероидных 

противовоспалительных препаратов в 
ревматологии (при поддержке «Берингер 

Ингельхайм») Председатели: 
Н. Дамьянов  (N Damjanov), 

А.М. Лила, А.Е. Каратеев

Образовательная сессия НМО
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Большой Конгресс зал Красный зал

8:30 – 10:00
Дебаты (при поддержке «Санофи»)

К Барьеру! Интерлейкин 6: «первая» или «вторая» линии 
терапии ревматоидного артрита?

Симпозиум (при поддержке «Оболенское») 
Современные возможности лечения подагры.

Председатель: Е.Л. Насонов, Л.В. Меньшикова, 
И.С. Дыдыкин

10:00 – 10:15 ПЕРЕРыВ

10:15: – 11:00 Пленарная лекция
Председатель: Е.Л. Насонов

Тематические лекции
Председатель. А.П. Ребров

11:00 – 11:15 КОФЕ- БРЕйК

11:15 – 12:45
Дискуссия (при поддержке «БИОКАД») 

Сквозь призму времени. Как сохранить полноценную 
жизнь пациента с анкилозирующим спондилитом

Симпозиум (при поддержке «Санофи»)
Ревматоидный артрит и коморбидные 

состояния. Что нужно знать практикующему 
ревматологу? 

Председатели: В.И. Мазуров, А.В. Гордеев

12:45 – 13:00 ПЕРЕРыВ

13.00 – 13.30 Пленараная лекция
Председатель: Е.Л. Насонов

13:30 – 13:40 ПЕРЕРыВ

13:40 – 15:30
Научное заседание. 

Искусство терапии ревматических заболеваний
Председател. Н.И. Коршунов

Научное заседание
Председатель. И.З. Гайдукова

15:30 – 16:20 Церемония закрытия IV Евразийского Конгресса 
ревматологов
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Синий зал Президентский зал Зеленый зал

Научное заседание
Проблемы ревматоидного артрита

Председатель: М.А. Королев, Л.А. Князева
Образовательная сессия НМО

ПЕРЕРыВ

Научное заседание
Проблемы ревматоидного артрита и псориатического артрита

Председатель: Н.Ф. Сорока, Ч. Баймухамедов.
Образовательная сессия НМО

КОФЕ- БРЕйК

11.15 – 12.15

Научное заседание
Проблемы системной красной волчанки

Председатели:
 С.К. Соловьев, З.С. Алекберова

Образовательная сессия НМО

12:15 – 12:45
Тематическая лекция

Председатель. 
Р.М. Балабанова

Образовательная сессия НМО

ПЕРЕРыВ

Научное заседание
Проблемы иммунопатологии артритов

Председатель: Т.В. Коротаева , Т. В. Дубинина,
Образовательная сессия НМО

ПЕРЕРыВ

Научное заседание
Проблемы остеоартрита и подагры

Научное заседание: Н.А. Мартусевич, А.Е. Каратеев
Образовательная сессия НМО
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